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Бир инсоннинг кимлигини 
унинг қилаётган тўю маърака-
лари ҳам кўрсатиб беради, на-
заримда. Тўғри, ҳар ким ҳоли-
га қараб халққа ош беради. Ам-
мо айрим ўзига тўқ инсонлар-
нинг тўйда ҳаддидан ошишла-
рини нима деб аташга ҳам ҳай-
ронман.

Яқинда вилоятимизда бўлиб 
ўтган баъзи тўйларнинг видео-
си ижтимоий тармоқларда кат-
та муҳокамаларга сабаб бўлди. 
Бирида қуда томондан келган 
аёлларга тилла узуклар тарқа-
тиб чиқилмоқда. Битта-икки-
тасига берилса ҳам майли эди. 
Кўпгина тақинчоқнинг бир-
ма-бир тарқатилгани жамоат-
нинг эътиборини тортди.

Яна бир тўйда эса куёвнинг 
ўртоқлари еб-ичилаётган дас
турхоннинг устига чиқиб ўй-
нашмоқда. Оёқлари остида эса, 
ноз-неъматлар хор бўляпти.

Бошқа тўйда тағин куёв-
жўралар ер қолиб, узумтокка 
осилиб рақс тушишмоқда ва 
ҳоказо.

Буларнинг бари вилоятимиз 
ҳудудларида бўлганига бироз 
хижолатдаман ва тўйбошилар-
га, хусусан, ёшларимизга на-
сиҳат қилмоқчиман: қаерга қа-
раб кетяпсизлар, ҳадларингдан 
ошиб, инсонийликдан чиқманг
лар, ўзларингизни шарманда 
қилманглар! Зеро, Аллоҳ тао-
ло Ўз каломида бизга бундай 
буюрмоқда: “Енглар, ичинг­

лар, аммо исроф қилманг­
лар. Зеро, У исроф қилгув­
чиларни севмас” (Аъроф су-
раси, 31-оят).

“Исроф” сўзи арабчадан 
олинган бўлиб, “ҳисобсиз 
тарзда ишлатиш”, “ҳаддидан 
ошиш” деган маъноларни анг
латади. Исрофга йўл қўйган 
одам Аллоҳ белгилаб берган 
чегарадан чиқиб, У Зотнинг 
неъматларини ўрнига сарфла-
маган ёки ҳожатдан ташқари 
ишлатган бўлади. Исроф неъ-
матни увол қилиш, уни қадр-
ламаслик деса ҳам хато бўл-
майди.

Аллоҳ таоло Қуръони ка-
римда яна марҳамат қила-
ди: “Исрофгарчиликка мут­
лақо йўл қўйма. Албатта, 
исрофчилар шайтонлар­
нинг биродарлари бўл­
ганлар. Шайтон эса, Рабби­
га ўта ношукр бўлгандир” 
(Исро сураси, 26–27-оятлар).

Ҳа, юқоридаги каби ай� рим-
лар одамлар кў�риши, овоза 
бў�лиш учун тў�ю маъракалар-
да ортиқча харажат қилиша-
ди. Бу риё�дир. Риё�  эса оғир 
гуноҳ. Аслида, “Одамлар бир 
кў�риб қў�й� син” деб эмас, бал-
ки “Аллоҳ рози бў�лармикан?” 
деб й� ў�л тутишимиз керак.

Пай� ғамбаримиз соллал-
лоҳу алай� ҳи ва саллам ай� та-
дилар: “Аллоҳ таоло мен-
га тавозели бўлишингизни 
ваҳий қилди. Токи бир одам 

бошқасига зўравонлик қил-
масин, бир одам бошқаси-
дан ўзини устун қўймасин” 
(Имом Муслим ривояти).

Ҳадисдан келиб чиқиб айт-
ганда, эл қатори тўй қилмай, 
қатор-қатор тилла тақинчоқ 
тарқатиш ёки тўй кортежлари-
ни узун қилиб, ёшларнинг ма-
шина ойналаридан бошларини 
чиқариб пул сочишларини нима 
деб аташ мумкин? Бу каби ҳо-
латлар ўзини одамлардан устун 
қўйишдан бошқа нарса эмас!

Ҳар бир амалимиз учун охи-
ратда Аллоҳ таоло олдида ҳисоб 
берамиз. Шундай экан, ортиқча 
дабдабабозликни йиғиштирай-
лик ва тўй-маъракаларимизни 
исрофсиз, камтарона ўтказай-
лик. Ахир шариатимиз бойлар-
ни дабдабаларга берилиб, “қўли 
калтароқ” инсонларни ранжит-
масликка  буюради.

Нозбуви ТЕМИРОВА,
Самарқанд вилояти  

бош отинойиси

Исроф – катта гуноҳ,
Аллоҳ таолога итоатсизлик
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Ватани бор инсон бахтлидир
Ватан – нафақат инсон, бал-

ки бутун мавжудот – тирик жон 
учун ўзига хос қўним топадиган 
маскан. Ватан – энг кўп қаламга 
олинган, сир-синоатли, серқирра, 
сержило гўша. Муфтий ҳазратла-
ри Нуриддин Холиқназаровнинг 
“Исломда Ватан тушунчаси” ном-
ли китобида бундай дейилади: 
“Ватани бор инсон бахтли инсон-
дир. Ватани йўқ инсон эса, бахт-
сиздир”.

Ким Ватан тушунчасини яхши 
англаб етмас экан, унинг бағри-
да яшашидан маъно йўқдир. Шун-
га кўра уламоларимиз айтадилар: 
“Ватаннинг қадрига етмаган ин-
сон, таъбир жоиз бўлса, ҳайвон-
дан ҳам, паррандадан ҳам, ҳаша-
ротдан ҳам тубанроқдир”. 

2020 йил Президентимиз  
ташаббуси билан “Меҳр” дастури 
доирасида хориждан олиб келин-
ган аёлларимиз ва уларнинг фар-
зандлари самолётдан тушар-туш-
мас азиз Ватанимизнинг тупроғи-
ни кўз ёш ила ўпиб, бош кўтармай 
йиғлаганларида, қалблар жунбуш-
га келиб титради.

“Меҳр–4” дастури орқали Афғо-
нистондан Термизга олиб келин-
ган  хоразмлик 2 нафар фарзанди 
бор аёлни кутиб олдик. Давлати-
миз томонидан уй-жой, хўжалик 
анжомлари, кийим-кечак, озиқ-
овқат маҳсулотлари бир зумда 
тайёр қилинди. Уй юмушларини 
ўргатиш, фарзанд тарбияси, руҳий 
ҳолатига малҳам бўлиш учун у 

билан бирга қолар эканман, эрта 
тонгда туриб, норасидаларнинг: 
“Аяжон, бу ерда бомба портламай-
дими, отишма бўлмайдими?” дея 
қўрқув билан берган саволи бу-
тун вужудимни музлатиб юбор-
ган эди. Қизчалар деразалардан 
боқиб: “Жуда гўзал жой экан, бу 
ердан аскарлар машинаси ўтмай-
дими?” дея хавотир билан савол 
бериб, тинч жойда эканликлари-
га ҳалиям кўзлари ишонмай тур-
ганини ҳаяжон билан қайта-қайта 
гапиришарди.

Аллоҳ таоло бандалари қалби-
га Ватанга бўлган муҳаббатни жо 
қилган. Инсон фақат ундагина хо-
тиржам бўла олади. “Ўз уйинг – 
ўлан тўшагинг” деган ўзбек мақо-
ли бежиз айтилмаган. 

Шунинг учун ҳам ҳар бир ота- 
она тўғрисўзлик, ҳалоллик каби 
юксак инсоний фазилатлар қато-
ри ватанпарварлик, халққа, динга, 
мусулмонларга холис хизмат қи-
лиш туйғуларини ҳам фарзандлар 
қалбига чуқур сингдириши лозим.

Шунингдек, барча олиму ула-
молар исмларини Ватанлари номи 
билан боғлаб нисбат олганлар, яъ-
ни инсонга энг қадрли нарса унинг 
исми бўлади. Аммо улуғлар ўзла-
рининг номи ила эмас, балки “Хо-
размий”, “Бухорий”, “Самарқан-
дий”, “Термизий”, “Фарғоний” каби 
Ватанни англатувчи номлар ила 
дунёга машҳур бўлганлар.

Ўтмишга назар ташласак, 
аждодларимиз она-Ватан мус

тақиллигини, мана шу дориломон 
кунларни асрлар оша орзу қилиб 
яшаганини яхши биламиз. Ватан-
га муҳаббат Расули акрам соллал-
лоҳу алайҳи ва саллам қалблари-
да ҳам алоҳида ўрин тутган. Мак-
ка мушрикларининг зулми ҳаддан 
ошиб, у зотнинг жонларига қасд 
қилиш даражасига борганда Ал-
лоҳнинг буйруғига биноан Макка-
дан чиқиб кетишга мажбур бўлди-
лар. Ўша онда кўзга ёш олдилар, 
кўнгиллари бўшаб, Маккага қа-
раб бундай дедилар: “(Эй Макка), 
сендан кўра менга севимлироқ 
ва суюклироқ шаҳар йўқ! Агар 
қавмим мени сендан чиқар-
маганида асло сендан бошқа 
жойни макон тутмасдим” 
(Имом Термизий ривояти).

Абу Амр ибн Аъло раҳматул-
лоҳи алайҳ: “Кишининг вафодор-
лиги унинг ўз Ватани учун қай-
ғуришидан, яқинларини соғини-
шидан ва умрининг зое кетказ-
ган лаҳзаларига ўкиниб яшаши-
дан билинади”, деган.

Мана шундай саодатли кун-
ларда жаннатмакон диёримизда 
яшовчи барча юртдошларимиз-
нинг шоду хуррам бўлишларини, 
мустақиллигимиз абадий бўлиши-
ни Аллоҳ таолодан сўраб қоламиз. 

Феруза ОТАЖОНОВА,
Ўзбекистон мусулмонлари 

идораси  Хоразм вилояти  
вакилининг хотин-қизлар  

масалалари бўйича ёрдамчиси
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“ҒУРФА” БИЛАН МУКОФОТЛАНУРЛАР“ҒУРФА” БИЛАН МУКОФОТЛАНУРЛАР

«Улар ёлғон гувоҳлик беришмайди. Агар беҳуда нарсалар олдидан ўтса­
лар, ҳурматларини сақлаган ҳолда ўтарлар. Уларга Раббиларининг оятлари 
эслатилганда, у (оят)лардан гунг ва кўрлардек юз ўгирмаслар. Улар: “Эй Раб­
бимиз, Ўзинг бизга жуфти ҳалолларимиздан ва зурриётларимиздан кўзимиз 
қувонадиган қилиб ҳадя эт ҳамда бизларни тақводорларга йўлбошчи қил”. 
Ана ўшалар сабр қилганлари учун “ғурфа” билан мукофотланурлар ва унда 
табрик ва салом билан қаршиланурлар. Улар ўшанда абадий қолурлар. У қан­
дай ҳам гўзал қароргоҳ ва манзилдир” (Фурқон сураси, 72–76-оятлар).    

“Улар ёлғон гувоҳлик бе­
ришмайди. Агар беҳуда нар­
салар олдидан ўтсалар, ҳур­
матларини сақлаган ҳолда 
ўтарлар”. Бу ояти карима-
да мў�минларнинг ахлоқи ба-
ё�н этилган. Яъни, улар ё�лғон 
гувоҳлик беришдан тий� ила-
ди. Агар беҳуда гапларни га-
пираё�тган, беҳуда иш қилаё�т-
ган кимсаларга дуч келишса, 
уларга қў�шилмай� ди. Уларга 
қў�шилиб ў�з қадрларини й� ў�қо-
тишмай� ди. Имом Заҳҳок: “Ҳар 
бир фой� дасиз инсонни ҳақ 
й� ў� лдан чалғитадиган нарса 
ё�лғондир”, деган. 

Ҳазрат Умар розияллоҳу 
анҳу ё�лғон гувоҳлик берган 
кишини қирқ дарра урдирар 
эдилар. Сў�нг юзига қоракуя 
суртардилар. Сочини олди-
рарди. Сў�нг у бозорда (одам-
ларга ибрат бў�лсин деб) ай� -
лантириларди. 

 “Уларга Раббиларининг 
оятлари эслатилганда. У 
(оят)лардан гунг ва кўрлар­
дек юз ўгирмаслар”. Уларга 
панд-насиҳат билан Қуръони 
карим тиловат қилинганида 
жон қулоқлари билан тинг

ларлар. Шунинг учун улар-
нинг қалб кў� злари очилган 
бў�лади. Улар насиҳат қилиб, 
Қуръон оятлари ў� қилганда 
ундан юз ў� гириб кетадиган 
кимсалар каби эмасдир. 

 Улар: “Эй Раббимиз, Ўзинг 
бизга жуфти ҳалолларимиз­
дан ва зурриётларимиздан 
кўзимиз қувонадиган қи­
либ ҳадя эт”. Улар Аллоҳ тао
лодан ў�з жуфти ҳалоллари ва 
фарзандларини яхшилик қи-
либ, уларнинг кў�зларини қу-
вонтириши, қалбларини хо-
тиржам қилишини сў�рашади. 
Кишининг аё�ли солиҳа, фар-
зандлари солиҳ бў�лишса, улар 
билан кў�зи қувнай� ди. Натижа-

да эр киши оиласи борасида 
хотиржам бў�лади. 

Демак, оналар фарзанд-
ларини гў� даклигиданоқ ях-
ши-ё�мони, ҳалол-ҳаромни, са-
воб-гуноҳни ажратадиган, са-
лоҳиятли инсон этиб тарбия-
лашга катта эътибор бериш
лари лозим.

 “Ана ўшалар сабр қилган­
лари учун “ғурфа” билан му­
кофотланурлар. Ва унда таб­
рик ва салом билан қарши­
ланурлар”. Яъни, санаб ў�тил-
ган сифатлар билан сифат-
ланганлар Аллоҳ таолонинг 
ҳақиқий�  бандаларидир. Сабр 
қилганлари учун уларнинг 
мукофоти жаннат табақала-
ридаги кў� шклар (хоналар)- 
дир. Улар жаннатда табрик ва 
саломлар билан қутлаб қар-
ши олинади. “Улар ўша жой­
да абадий қолурлар. У қан­
дай ҳам гўзал қароргоҳ ва 
манзилдир”.  

“Тафсири Қуртубий”, 
 “Тафсири Табарий”  ва 

“Фатҳул Қодир”  
тафсирлари асосида 

тайёрланди.
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Шифохонага ишинг туш-
масин! Шундай�  эмасми?! 
Турнақатор навбатлар... Ка-
саллик варақасини ё�птириш 
учун боргандим, у эшик – бу 
эшик орасида юриб, тушгача 
қолиб кетдим. Уй� га шошар-
канман, олдимда кетаё�тган 
онахонга ҳурматсизлик бў�л-
масин дея секинлай� ман...

Онахон тў� хтаб икки аё� л 
билан кў�ришди. Гап-сў� зла-
ри қулоғимга чалинди. Ҳол 
сў�рашгач, одатий�  савол-жа-
воблар. Англашимча, онахон 
поликлиникадан қай� тмоқда. 
Икки дугонаси эса, ў�ша ерга 
боришмоқда. 

Болаларни катта қилиб, 
уй� ли-жой� ли қилгач, ота- 
оналаримизнинг “ай� ланади-
ган” жой� и кў�пинча касалхо-
на ва поликлиникалар...

Ай� тиш лозим, бугун аё�л-
лар ў�ртасида онкологик ё�ки 
охири ногиронлик билан 
якунланадиган кў� плаб ка-
салликлар авж олди.

Нотў� ғри ва тартибсиз 
овқатланиш, истеъмол қи-
линган маҳсулотларнинг 
аксариятида танага зарар 
берадиган моддаларнинг 
кў�плиги, кам ҳаракатлилик 
аё� ллардаги касалликлар-
нинг бош сабабидир. Ва яна 
тў�й� -ҳашамлардаги дастур-
хонлардан тартибсиз таом-
ланишади. Кунда-кунора 
бў� лаё� тган зиё� фатлардаги 
исроф қилинаё� тган маҳсу-
лотлар ҳам зарардан бошқа 
нарса эмас. 

“Ҳеч кимдан кам бў�лмай� ” 
дея дабдабаларга, кераксиз 
буюмларга сарфланаё� тган 
маблағларни тў� ғри й� ў�нал-
тирганида эди, саломатли-
ги ҳам, руҳий�  ҳолати ҳам ях-
ши бў�ларди. Бир нечта ли-
босларни бў�лиши, ў�зини кў�з-
кў�з қилиш учун оҳори тў�кил-
маган уй�  жиҳозларини ал-
маштириши маблағга бо-
риб тақалади. Масалан, оё�ғи 
оғриб турса ҳам беҳуда пул 
сарфлашдан тў�хтамай� ди ва 
оғир вазиятга етиб келгани-
дагина шифокорга боради.   

Икки-уч танишимда су-
як емирилиши бошланган. 
Аммо улар лозим бў�лгани-
дек, даволанаё� тганлари 
й� ў�қ. Ў� зимча самарали шифо 
усулларини ў�рганиб, уларга 
таклиф қилдим. Жавобла-
ри эса қалбимни парчалаб 
юборди:

– Қизимни унаштириб 
қў�й� ганман. Олдимда тў�й�  ту-
рибди. Сарпо-суруқ. Бунақа 
катта харажат қила олмай� -
ман!

– Фарзандим фарзандли 
бў�лган. Бешик тў�й� и қилади. 
Тоғора жў�натишим керак... 
Бунча пул й� иғишга имконим 
й� ў�қ...

Шунга ў�хшаган аё�ллар оз 
эмас.

Уларга ай� тмоқчи бў� лган 
бир сў�зим бор: Сиз бу дунё�га 
хў�жакў�рсин ҳой� -ҳаваслар ор-
тидан чопиш учун эмас, Ал-

лоҳга ибодат қилиш учун, 
Яратганга ибодат қилади-
ган солиҳ фарзандлар тар-
биялаш учун келгансиз! Та-
нангиз соғ бў�лмаса, ибодат-
ларни қандай�  мукаммал ба-
жарасиз?! Мақсадни тў� ғри 
қў�й� инг! Аллоҳ азза ва жал-
лага муносиб тарзда ибодат 
қила олиш учун ҳам омонат 
танни, саломатликни асранг! 
Ибн Аббос розияллоҳу анҳу-
дан ривоят қилинган ҳа-
дисда Пай� ғамбаримиз сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
бундай�  марҳамат қилдилар: 
“Икки неъмат бор, кўпчи-
лик кишилар бу иккиси-
нинг қадрига етмайдилар: 
сиҳат-саломатлик ва хо-
тиржамлик” (Имом Бухо-
рий ривояти). Дарҳақиқат, 
сиҳат-саломатлик шунчалик 
улуғ неъмат экан, уни й� ў�қот-
масдан туриб қадрига етиш 
талаб этилади.

Манзура МАМИРОВА,
Андижон вилояти 

Марҳамат тумани

Муносабат
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Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам: «Менга 
жаннатда Абу Талҳанинг 
аёли Румайсо кўрсатил-
ди», дея унинг жаннатий�  
эканини башорат берганлар.

Умму Сулай� м куняси би-
лан танилган бу аё� л Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва 
салламдан 14 та ҳадис риво-
ят қилган. У Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва саллам-
нинг рисолати Мадинаи му-
навварага етиши билан би-
ринчилардан бў�либ ий� мон-
га келган ансория аё� ллар-
дан. “Расулуллоҳ соллал-
лоҳу алай� ҳи ва салламнинг 
ходими” дея танилган, узоқ 
умр кў�рган саҳобий�  Анас ибн 
Молик розияллоҳу анҳунинг 
онаси.

Пай� ғамбаримиз соллал-
лоҳу алай� ҳи ва саллам Ма-
динага келганларидан 
сў�нг барча мадиналик аё�л-
лар Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва салламга ҳар хил 

совға-саломлар 
у л а ш -

д и . 

Оқила аё�л Румай� со розиял-
лоҳу анҳо эса ў�ғли Анас ибн 
Молик розияллоҳу анҳони 
етаклаб келиб: “Ё�  Расулул-
лоҳ, мадиналик аё�ллар сиз-
га турли ҳадялар улашмоқда. 
Менда ҳадяга арзигулик нар-
са й� ў�қ. Қў�лимдан келгани – 
ў� ғлимни хизматингизни 
қилсин, дея олиб келдим. У 
сизга ҳам ў� ғил, ҳам ходим, 
ҳам шогирд бў�лсин. Қў�лидан 
келганича хизматингизни 
қилсин”, деди. Шунда Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам: “Ҳадялар орасидаги 
энг гўзали шу бўлди!” деди-
лар. Чунки Набий�  алай� ҳис-
салом болаларни жуда яхши 
кў�рардилар.

Анас ибн Молик розиял-
лоҳу анҳудан ривоят қи-
линади: “Уҳуд жангида му-
сулмонлар қў�шини мағлуб 
бў�лди. Кў� пчилик аскарлар 
тарқалиб кетди. Ў� ша ку-
ни Ой� ша бинти Абу Бакр ва 
онам Умму Сулай� м югур-
ганча аскарларга сув тарқа-
тишарди”. Бу воқеа Румай� -
со розияллоҳу анҳонинг ҳар 
қандай�  вазиятда Аллоҳнинг 
дини устун бў�лиши учун фи-
дой� илик кў�рсатганидан да-
рак беради.  

Румай� со Бани Нажжор 
уруғидан бў�либ, Расулуллоҳ 

соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
ламга она томондан қарин-
дош эди. Гоҳида у зот алай� -
ҳиссалом куннинг иссиғида 
уларнинг уй� ига кириб, бироз 
ухлаб олардилар. Ана шун-
дай�  пай� тда Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва саллам-
нинг муборак баданларидан 
тер оқса, Румай� со розиял-
лоҳу анҳо уни бир идишча-
га й� иғиб оларди. Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам: “Буни нима қиласиз-
лар?” деб сў�расалар, “Муш-
кимизга қў� шамиз, у янада 
хушбў�й�  бў�лади!” дерди.  

Румай� со розияллоҳу анҳо 
дастлаб мадиналик Молик 
ибн Назир деган киши билан 
турмуш қурганди. Бу турму-
шидан Анас ибн Молик рози-
яллоҳу анҳу дунё�га келган.

Ў� ғли Анасни болалигидан 
Ислом фитратида тарбия-
лашга иштиё�қи баланд эди. 
Бир куни у Анасга шаҳодат 
калимасини ў�ргатаё�тганди, 
турмуш ў�ртоғи Молик ибн 
Назир келиб қолди. У жуда 
ғазабланиб: “Ў� ғлимнинг эъ-
тиқодини бузма!” деди. “Мен 
унинг эътиқодини бузмаяп-
ман, аксинча, уни тузатиш-
га ҳаракат қиляпман”, деди 
у вазминлик билан. 

Бу воқеадан ҳеч қанча вақт 
ў�тмай� , Ислом таклифини қа-
бул қилмаган Молик ибн На-
зир оиласини ташлаб, Шомга 
кетди ва ў�ша ерда вафот эт-
ди. Эрининг вафотидан сў�нг 
Румай� со розияллоҳу анҳо 
оғир кунларни бошдан ке-
чирди. Оила ташвиши ва 

Саҳобиялар ибрати

Румайсо
 розияллоҳу анҳо



@Muminalar_jurnali

07-2024 7

фарзандининг нафақаси ў�зи-
га қолган эди. 

Унга совчи қў�й� ганлардан 
бири Абу Талҳа: “Ў� ғлинг 
Анас катта бў� либ қолди. У 
энди кў� пчиликнинг ичида 
ў�з сў�зини ай� та олади”, деди. 
Румай� со розияллоҳу анҳо 
унга: “Эй�  Абу Талҳа, сен на-
саби тоза, обрў�ли кишисан. 
Аммо ў�ртамизда бир тў� сиқ 
бор. Сен мушрик, мен эса 
муслимаман. Сенга турмуш-
га чиқишим мумкин эмас”, 
деб жавоб берди. Абу Талҳа: 
“Менинг олтин-кумушларим 
қаё�қда-ю, сенинг ай� таё�тган 
бу гапинг қаё�қда?! Нималар 
деяё�тганингни яна бир ў�й� -
лаб кў�р”, деди. Румай� со рози-
яллоҳу анҳо жиддий�  туриб: 
“Менга олтин ҳам, кумуш ҳам 
керак эмас. Исломни қабул 
этсанг, сенинг мусулмонли-
гинг никоҳ учун оладиган 
маҳрим бў�лсин. Менга бош
қа нарса керак эмас!” деди.

Шундан сў� нг Абу Талҳа 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� -
ҳи ва саллам ҳузурлари-
да мусулмон бў�лди. Шартга 
мувофиқ ў�ша пай� тдаё�қ Абу 
Талҳа билан Румай� со рози-
яллоҳу анҳонинг никоҳлари 
ў�қилди.

Бу никоҳдан Аллоҳ таоло 
у иккисига ў�ғил фарзанд ато 
этди. Абу Талҳа ў�ғлига меҳр 
қў�й� ди. Аммо кутилмаганда 
бола бетоб бў�либ қолди. Абу 
Талҳанинг фикру ё�ди ў�ғли-
да эди. У уй� ига келган заҳо-
ти ў�ғлининг ҳолидан хабар 
оларди. Шу тахлит давом 

этаё�тган кунларнинг бири-
да гў�дак вафот этди. Бу вақт-
да Абу Талҳа Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва саллам-
нинг ҳузурларида эди. Ру-
май� со розияллоҳу анҳо ана 
шундай�  мусибатли онлари-
да ҳам бутун Ислом умма-
тига сабоқ бў�ладиган гў�зал  
сабр соҳибаси эканини намо-
ё�н этди. “Жаннат рай� ҳони” 
бў�лган гў�дагини тў�й� иб-тў�
й� иб ҳидлади, юзларидан ў�п-
ди, кей� ин уни ювиб, кафан-
лади. Унга хушбў�й� лик сепар-
кан, кў� зларидан аччиқ-ач-
чиқ ё�шлар тў�кди. Сў�нгра бо-
ланинг устини ё�пиб қў�й� ди. 
Тў� нғич ў� ғли Анас розиял-
лоҳу анҳуга укасининг вафо-
ти ҳақида отасига ҳеч нарса 
демасликни тай� инлаб, уни 
Абу Талҳани чақириб келиш 
учун юборди.

Румай� со хушбў� й� ланган, 
зий� натланган ҳолда тур-
муш ў�ртоғини кутиб олди. 
Абу Талҳа келиши билан ў�ғ-
лининг аҳволини сў�ради. Ру-
май� со розияллоҳу анҳо: “Ў� ғ-
лимизнинг аҳволи аввал-
гидан анча яхши”, дея ғам-
ли кў� зларини эридан олиб 
қочди. Бу жавобдан сў�нг Абу 
Талҳа анча хотиржам бў�лди. 
Улар ў�ша тунни бирга ў�тка-
зишди.

Тонг чоғи масжидга ке-
тиш учун тараддуд кў� ра-
ё�тган Абу Талҳанинг ё�нига 
келган Румай� со розияллоҳу 
анҳо аста-секин гап бошла-
ди: “Эй�  Абу Талҳа, агар бир 
киши бировдан омонат олса, 

сў�нг уни эгасига қай� тармас-
ликка ҳаққи борми?” “Й� ў�қ, 
албатта, омонат эгасига қай� -
тарилиши керак”, деди Абу 
Талҳа. Шундан сў�нг Румай� -
со розияллоҳу анҳо: “Аллоҳ 
таоло  бизга омонатга ў�ғил 
берган эди. Энди эса ана шу 
омонатини қай� тариб олди”, 
деди. Абу Талҳа: “Инна лил-
лаҳи ва инна илай� ҳи рожиъ-
ун”, дея дарҳол истиржо ай� т
ди. 

Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва салламга иқтидо 
қилиб намоз ў�қигач, у зот-
нинг ё�нларига бориб, кеча 
шомда ў� ғли вафот этгани, 
аммо бундан бехабар ҳолда 
кечани аё�ли билан ў�тказга-
нини ай� тди. Ана шунда Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи 
ва саллам: “Раббим! Булар-
нинг ушбу кечасини бара-
котли қилгин”, деб дуо қил-
дилар. Сарвари коинотнинг 
ушбу дуолари ижобати ў�ла-
роқ меҳрибон Аллоҳ улар-
га Абдуллоҳ ибн Абу Талҳа-
ни ато этди. Абдуллоҳга эса 
тў�ққизта фарзанд бердики, 
уларнинг барчаси ҳофизи 
Қуръон бў�либ етишди... 

Умму Сулай� мнинг оналик 
мақомидаги гў�зал сабри, ра-
фиқалик вазифасидаги эрига 
итоати, ҳақиқий�  ий� мон соҳи-
баси сифатида қазои қадарга 
розилиги ҳамда Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
ламнинг дуолари баракоти 
эди бу!..

Мавжуда НУРИДДИН қизи
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Абу Бакр розияллоҳу анҳу 
ривоят қилади: «Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва саллам-
нинг ҳузурларида бир киши 
зикр этилди. Ў� тирганлардан 
бири уни мақтади. Шунда На-
бий�  алай� ҳиссалом: «“Шўринг 
қурсин! Дўстингни бўйнини 
синдирдинг-ку!” деб бир не-
ча марта айтдилар. Сўнг
ра у зот: “Агар бирингиз 
мақташга мажбур бўлиб 
қолса, “менимча уни бундоқ 

ва  шу сингари деб ўйлайман” 
десин. Агар мен билганимдек 
ана шу сифатларга эга бўл-
са, “Унинг кифоячиси Аллоҳ-
дир, Парвардигорнинг олди-
да бирор киши айбсиз эмас”, 
десин”, дедилар» (Имом Бухо-
рий, Имом Муслим ривояти).

“Шўринг қурсин! Дўстинг
ни бўйнини синдирдинг-ку!” 
Бағовий�  ай� тади: “Кишининг 
бировни мақташи макруҳ. 
Чунки маддоҳ камдан-кам ҳол-
да рост сў�злай� ди. Бунинг усти-
га одам кў�п ҳолларда мақтов-
лардан фитналаниб қолади”. 
Умар розияллоҳу анҳу ҳузу-
рида бир кишини мақтаган-
га: “Ў� ртоғингни май� иб қил-
динг. Аллоҳ ҳам сени май� иб 
қилсин”, деб танбеҳ берган. 

Ноў�рин, фасодга сабаб бў�ла-
диган мақтов инсонни кибрла-
ниш, одамгарчиликдан чиқиш, 
қалбга риё�  оралашига, ҳатто 
яхши амалларни тарк этиш 
ё�ки бажаришда қосирлик қи-

лишгача етаклай� ди. Маддоҳ-
нинг мақтовидан фитналаниш-
дан омонда бў�лиш учун мў�мин: 
“Парвардигоро! Улар айта-
ётган нарса билан мени уш-
ламагин. Азобингга гириф-
тор айлама. Улар билмайди-
ган мендаги нарсаларни мағ-
фират этгин (Имом Бухорий 
ривояти). “Ва мени улар ўйла-
ганидан ҳам яхшироқ қилгин” 
(Имом Бай� ҳақий�  ривояти), дея 
Аллоҳдан паноҳ сў�рай� ди.

“Агар бирингиз мақташ-
га мажбур бўлиб қолса, 
“менимча уни бундоқ ва  шу 
сингари деб ўйлайман” де-
син. Агар мен билганимдек 
ана шу сифатларга эга бўл-
са, “Унинг кифоячиси Аллоҳ-
дир, Парвардигорнинг олди-
да бирор киши айбсиз эмас”. 
Бу ерда ў� зидан кетиш, ада-
шишга мой� ил кишилар юзига 
мақташ ҳақида сў�з кетмоқда. 
Қалбдаги ий� мон, содиқлик, 
тақво каби ғай� бга боғлиқ ма-
салаларда ҳам қатъий�  жазмсиз 
“ў�й� лай� манки, гумонимча” де-
ган лафзларни ишлатиш мақ-
садга мувофиқ. 

«Бир киши келиб Усмон ро-
зияллоҳу анҳуни юзига мақта-
ди. Миқдод ибн Асвад тупроқ 
олиб, маддоҳ юзига сочди ва: 
“Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� -
ҳи ва саллам: “Қачон мад-
доҳларни кўрсангиз, юзига 
тупроқ сочинг”, деган эди-
лар”, деди» (Абу Довуд, Имом 

Муслим, Имом Термизий ри-
вояти). Ушбу ҳадисдан мад-
доҳларни қилмишидан қай� -
тариб туриш ҳам зурурлиги 
кў�ринади. Акс ҳолда, улар ҳад-
дан ошиб, ў� заро мусобақала-
шиб бораверишади. 

Маддоҳ юзига тупроқ со-
чиш уламолар баҳсига сабаб 
бў�лган. Бир ў�ринда ай� тилади: 
«“Юзига тупроқ сочинг”, де-
ганда маддоҳ юзига ҳақиқий�  
маънода тупроқ сочиш тушу-

нилади. Бу ишни ҳадис ровий� -
си Миқдод ибн Асвад амалда 
қў� ллаган. Шунга ў� хшаш иш 
қилганлар ҳам кў� п бў� лган». 
Ай� римлар бундай�  дей� иш-
ган: “Тупроқ сочишдан мақ-
сад – мол ва мукофот олиш 
учун тилё� ғламалик қилувчи 
маддоҳнинг умидини пучга 
чиқариш, кў� злаган нарсаси-
ни бермасликдир”. Яна баъзи-
лар: «Мақталган одам маддоҳ-
га “оғзингга тупроқ тў�лсин”, 
дей� ди. Араблар кимнингдир 
гапиришини исташмагани-
да шу иборани қў� ллашади», 
деб фикр билдиришган. Бир 
гуруҳ олимлар: “Мақталаё� т-
ган киши тупроқ олиб ў� зи-
нинг атрофига сочади. Бундан 
мақсади тупроқдан яратилга-
ни ва яна тупроққа қай� тиши-
ни эслаб, эшитган мақтовла-
ридан туғё� нга кетмаслиги-
дир”, дей� ишган. Яна ай� тила-
ди: “Маддоҳга сў�раган нарса-
сини бериш. Чунки ер юзаси-

Мақтовларга алданманг
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даги барча нарса асли тупроқ-
дан яралган”. Бай� зовий�  ҳам шу 
фикрда бў�лган: “Тупроқ сочиш 
сў�зи муболаға сий� ғасида ке-
либ, сў�раган нарсасини бериб 
юборишни билдиради”.

Хаттобий�  ай� тади: «Маддоҳ 
мақташни одатга ай� лантир-
ган. Мақтаё� тган кишисидан 
тама қиладиган одам. Лекин 
баъзи ҳолларда кишини яхши 
амалларига муносиб рағбат-
лантириш,  атрофдагиларни 
ҳам шундай�  ишларни қилиш-
га қизиқтириш учун мақташ 
мумкин. Бу маддоҳлик де
й� илмай� ди. Миқдод розиял-
лоҳу анҳу тупроқнинг ў�зини 
ишлатиш билан ҳадис зоҳири-
га амал қилди. “Тупроқ сочиш” 
лафзини маҳрум этиш маъно-
сида ҳам ишлатиш мумкин. 
Яъни, сизни кимдир мақтов-
лар билан олқишласа, хоҳлага-
нини бермай�  ноумид қилинг, 
чунки у тилё�ғламалик қилиб 
нарса сў�раяпти». 

Эҳтиё� ж юзасидан ў� зини 
мақташга рухсат берилади. 
Масалан, совчи қў� яё� тганда 
қизнинг оиласига фазилат-
ларини ай� тиши жоиз. Халққа 
раҳбар бў�лишни истаган одам, 
ў�зидан бошқа лой� иқроқ ном-
зод бў�лмаса, ў� зини танитиш 
учун мақташи мумкин. Юсуф  
алай� ҳиссалом: “Мени шу ер-
нинг хазинабони қилиб қў�й� ! 
Зеро, мен (омонатни) сақлов-
чи ва (ў�з ишини пухта) билув-
чидирман”, деб ай� тган (Юсуф 
сураси, 55-оят). Ў� зига ишон-
ган, бошлиқликни тў�ла-тў�кис 
адо этишга кў�зи етган, халққа 
қай� си жой� да кў� проқ фой� да 
келтириши мумкинлигини 

билган шахс бундай�  сў�з ай� ти-
ши мумкин. 

Саҳобалардан баъзилари 
илмдаги даражаларини бил-
диришар, мақсадлари ў� зга-
ларни қизиқтириш, шижоат-
лантириш эди. Абдуллоҳ ибн 
Масъуд розияллоҳу анҳу бун-
дай�  дерди: “Ундан Ў� зга илоҳ 
й� ў� қ Зотга қасам, Аллоҳнинг 
Китобида қачон ва қаерда туш-
ганини мен билмай� диган сура 
й� ў�қ. Ҳар бир оят нима ҳақида 
нозил қилинганини биламан” 
(Имом Муслим ривояти).

Мубоҳ мақтовнинг шарти 
кў�п бў�лмаслиги, эҳтиё�ж туғил-
ганда бироз ишлатилиши, ки-
шини яхши амаллари учун 
рағбатлантириш, Аллоҳ тао-
лонинг унга берган неъмат-
ларини эслатиш учун ай� тиш-
дир. Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам кў�п ҳоллар-
да шундай�  қилардилар. Саъд 
ибн Абу Ваққос розияллоҳу 
анҳу ривоят қилган ҳадисда 
Пай� ғамбаримиз алай� ҳисса-
лом: “Эй Ибн Хаттоб! Жоним 
қўлида бўлган Зотга қасам, 
йўлингда шайтон сени учра-
тиб қолса, албатта, ўзига 
бошқа йўл топиб олади”, де-
дилар (Имом Бухорий ва Имом 
Муслим ривояти). Шунингдек, 
Абу Бакр Сиддиқни ҳам жу-
да кў�п фазилатларини ай� тиб 
мақтардилар. Бундай�  қилиш
ларига сабаб эса ў�ша инсон-
ларнинг ҳақиқатан ҳам шун-
дай�  экани ва бу мақтов билан 
туғё�нга кетмаслиги, аксинча, 
янада имони зиё�да бў�лишини 
билганларидан эди. 

Насиҳат юзасидан киши-
нинг ў� зида бор яхши сифат-

ларини эслатиб, сў�нгра қила-
ё�тган ишларининг янада му-
каммал бў�лиши, тарк этаё�тган 
амалларидан янада кў� проқ 
тий� илишини истаб ай� тилган 
мақтов ҳам бор. Расулуллоҳ 
алай� ҳиссаломнинг: “Абдул-
лоҳ қандай ҳам яхши йигит, 
агар кечалари намозга қоим 
бўлса”, деганларини эшитган 
Абдуллоҳ ибн Умар таҳажжуд 
намозини канда қилмаган. 

Жоиз кў�рилган мақтов тур-
ларидан яна бири, ота-она, ди-
ний�  ё�ки ижтимоий�  мавқега эга 
бў�лган фазл эгалари, масалан, 
устозларга раҳмат ва мақтов-
лар ай� тилиши бў�либ, бу уларга 
Аллоҳ таолонинг марҳамати-
дир. Абу Зар розияллоҳу анҳу-
дан ривоят қилинган ҳадисда 
Пай� ғамбаримиз алай� ҳиссалом-
дан: “Ё�  Расулуллоҳ, яхши амал-
ларни бажарадиган киши ва бу 
ишлари учун мақталиши ҳақи-
да нима дей� сиз?” деб сў�рашди. 
У зот алай� ҳиссалом: “Бу мў-
минга берилган башорат-
нинг шу дунёдагисидир”, деб 
жавоб бердилар. 

Қораланган ва мақталган 
мадҳ орасидаги фарқ ў�та но-
зиклиги сабабли мақтовлар-
дан қаттиқ сақланиш ва за-
рурат бў�лмаганда фой� далан-
маслик лозим. Бир одамнинг 
яхшилиги учун раҳмат ай� тиш 
мустаҳаб амал.

Имом Муслим “Саҳиҳ”  
асари шарҳлари асосида  

“Хадичаи кубро” ўрта махсус  
ислом билим юрти  

ўқитувчиси
Сурайё МУРОДЖОН 

қизи тайёрлади. 
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Халқимиз орасида билиб-билмай бид
ъат-хурофотларга қўл ураётганлар кўп-
чиликни ташкил этади. 

Мисол учун, Бухоро ва Навоий вило-
ятининг айрим ҳудудларида аза маро-
симига махсус либос кийилар экан. Ўзи-
ни маййитнинг яқини деб ҳисоблайди-
ган аёллар бошларига лачак (қийиқча 
каби, фақат ўралишида фарқ бор; лачак 
бўйин билан қўшиб боғланади) кийиб, 
унинг устидан оппоқ дока рўмол ўрай-
дилар, эгниларига тўқ рангдаги кенг ха-
лат, ёзнинг жазирама иссиғи бўлишига 
қарамай, оёқларига маҳси-ковуш кияди-
лар ва белларини дока белбоғ билан чан-
диб оладилар. 

Бошқа вилоятларда ҳам маййитнинг 
“йигирмаси” ёки “қирқи”гача махсус 
рангдаги либос кийиш одати ҳали-ҳамон 
давом этмоқда. Жумладан, Хоразм, Са-
марқанд, Қашқадарё, Сурхондарё вило-
ятларидаги айрим ҳудудларда вафот эт-
ган кишининг яқинлари бир йилгача оч 
тусдаги кўйлак, бошига оқ рўмол ўраб 
юришади. Навоий вилоятининг Навбаҳор 
туманида марҳумнинг яқинлари то бир 
йил ёки олти ойгача, об-ҳаво қандай бўли-
шидан қатъи назар, маҳси-калиш кийиб 
юрадилар. Яна мазкур ҳудудда марҳум 
эркак киши бўлса, унинг аёли тобутнинг 
бир четидан кўтариб қўяди. Гўё шундай 
қилинмаса, эркак хонадондаги баракани 
ўзи билан бирга олиб кетармиш.

Азага кўримли либосда борилса, май-
йитнинг яқинлари овоз чиқариб йиғла-
маса, атрофдагиларнинг таъна-маломат 
қилиши бор гап. Маломатчилар маййит-
нинг яқинларини марҳумдан қутулол-
май юрганликда, марҳумни ҳурмат-иззат 
қилмасликда айблашади. Кўпчилик ана 
шундай гап-сўзга қолишдан чўчиб, эр-
как-аёл бўлишига қарамай, маййит олиб 
чиқиб кетилаётганда ерга муштлаб, ба-
ланд овозда марсия айтиб йиғлашга одат-
ланган (Хоразм вилояти).

Эҳтиёж бўлмаса ҳам, маййит ювилган 
хонага қирқ ёки йигирма кунгача чироқ 
ёқиб қўйилади. Қирқинчи куни ширгу-
руч, ҳолвайтар, чучвара, чалпак каби егу-
ликлар пишириб тарқатилади (масалан, 
Тошкентда ҳолвайтар, Қашқадарёда шир-
гуруч). Айтишларича, шу куни маййит-
нинг товони ёрилар эмиш, ушбу муно-
сабат билан юқоридаги таомлар унга ен-
гиллик бўлсин, деб тарқатиларкан (Ан-
дижон, Наманган, Фарғона, Қашқадарё, 
Сурхондарё, Хоразм вилоятларининг ай-
рим ҳудудлари). 

Бидат қилиб ўлик чиққан хонадон-
да уч кунгача овқат пиширилмайди, ет-
ти кунгача кир ювилмайди. Уч кунлик, 
етти кунлик, йигирма кунлик, қирқ кун-
лик, бир йиллик қилиб, моддий имкони-
яти бор-йўқлиги инобатга олинмай (қарз 
олиб бўлса ҳам), маййит ҳаққига ош бе-
рилади, айрим ҳудудларда қўй сўйила-
ди (ҳозирда мазкур маросимлардан кўп-
гина ҳудудларда воз кечилган, аммо ай-
рим жойларда ҳалигача уларга амал қи-
либ келинади). 

Яқинда кўзи ёриган аёлнинг бирор қа-
риндоши вафот этса, икки чилла бирга 
бўлди, дея ирим қилиб, маййит ғусл қил-
дирилган сувдан ортгани олиб кетила-
ди-да, чақалоқ ва онаси ювинтирилади. 
Маййитни ювишга кирганлар ҳам ўлик-
нинг “юк”и тушмасин, дея ана шу сувдан 
олиб кетиб, ювинадиган сувига қўшиб 
фойдаланади. Маййит ғусл қилдирила-
диган сувни кўп қайнатиш, устига сув қў-
шиш мумкин эмас. Гўё шундай қилинса, 
азага аза эргашармиш. Яна “Ўлик-зиён”, 
деган гап бор, дафн маросимидан сўнг 
марҳумнинг бирор қариндоши оғирроқ 
касалликка чалинса, ўлган одамнинг би-
рорта кийими билан бемор “халос”лана-
ди (Қашқадарё)...

Бу каби бидъатларни санаб адоғига ета 
олмаймиз. Ҳеч кимга фойдаси тегмай-
диган бир талай бидъатларга биргина 

Хурофот – динимизга ёт!
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ҳақиқатни англаш орқали ечим топила-
ди. Вафот этган яқинларимизга Қуръони 
карим тиловати, холис мақсадда улашил-
ган хайр-садақа, қилаётган яхши амалла-
римизнинг савоби баракасидан ўзга нар-
са етмайди.

Абдуллоҳ ибн Амр розияллоҳу анҳу-
дан ривоят қилинади. Набий�  соллал-
лоҳу алай� ҳи ва саллам: “Ҳақиқий му-
сулмон мусулмонлар унинг тили ва 
қўлидан саломат бўлган одамдир”, 
дедилар (бешовлари ривоят қилган). 
Шундай экан, мусулмонлар кўриниши 
билан ҳам, овози билан ҳам атрофида-
ги мусулмонларни безовта қилиши ях-
шилик аломати эмас. Юқоридаги бидъат 
амаллар ортида шу каби озорлар яширин. 

Хўш, бу каби бидъат-хурофот амаллар 
бизга яна қандай зарар етказади? Уламо-
ларнинг айтишича, бидъатнинг зарарла-
ри қуйидагилардир:

1. Бидъатчининг қилган яхши амалла-
ри ҳабата бўлади.

2. Шайтон бидъат аҳлига яқинлашади.
3. Бидъатчининг наздида ҳақ билан бо-

тил аралашиб кетади.
4. Динимизни яхши билмаганлар бид

ъатчининг амалини Исломдан гумон қи-
либ, динга нисбатан нафрати қўзғалади.

Энг ёмони, бидъатчи ўзини ҳақ йўл-
да деб ҳисоблаб, ўзгаларни ўзига эргаш-
маганликда айблайди. Ҳаттоки бидъати 
учун савоб олишига қаттиқ ишонади.

Бидъатдан йироқлашишнинг энг 
ишончли йўли Қуръони карим, тафсир, 
ҳадиси шарифлар билан маънавиятни 
бойитиш. Шариат буюрган амалларга ито-
ат қилишда, Раббининг зикрида, Қуръо-
ни карим мутолаасида собитқадам бўл-
ган банданинг қалби фурқонга айланиб, 
ҳақ ва ботилни ажратадиган ҳолатга ета-
ди. Барчамизни ҳақни фарқловчи ва унга 
сўзсиз эргашувчилардан қилсин!..

Мавжуда  АБДУЛЛОҲ қизи

Ҳаловат –  
ҳалолликда

Ҳаром бу – етим-есирнинг, беванинг, хаста-бе-
морнинг, ногироннинг ҳақи, яъни ў�зга кишига 
тааллуқли бў�лган нарса, ў�зганинг ризқи ва на-
сибасидир. 

Отам раҳматли бизга бировнинг ҳақига риоя 
қилишни ў�ргатган. У киши: “Фарзандларим, ў�з 
касбингизни севиб, нонингизни ҳалоллаб то-
пинг. Баъзан осон ва енгил пул топиб, бировни 
алдаш билан мулкини эгаллаб олиш осон бў� -
либ кў�ринади. Ҳалол, тў�ғри й� ў�л билан пул то-
пиш мушкулдай�  гў�ё� . Ҳамиша ҳалолликни ихти-
ё�р этинг. Қалбингиз хотиржам, топганингиз ба-
ракотли бў�лади”, дерди.

Абу Абдуллоҳ Нў�ъмон ибн Башир розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилинади: «Мен Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва салламнинг бундай�  деганла-
рини эшитдим: “Дарҳақиқат, ҳалол нарсалар 
аниқдир, ҳаром нарсалар ҳам аниқдир. Икки-
сининг ўртасида эса шубҳали бўлган нарса-
лар ҳам борки, кўпчилик уларни билмайди. 
Бас, кимки шундай шубҳали нарсалардан ўзи-
ни эҳтиёт қилса, динини ҳам, номус-обрўси-
ни ҳам покиза асраб қолади. Бунинг мисоли 
бировнинг қўрғони атрофида сурувни ўтла-
тиб юрган чўпонга ўхшайди. У қўйларининг 
бехосдан ўша қўрғонга ҳам кириб кетишидан 
омонда бўлмагани сингари шубҳали нарсалар-
дан ўзини эҳтиёт қилмаган киши кейинчалик 
ҳаромга ҳам аралашиб қолади. Огоҳ бўлинг, 
ҳар бир подшонинг қўрғони бўлади! Огоҳ бў-
линг, Аллоҳнинг қўрғони Унинг ҳаром қилган 
нарсаларидир...» (Имом Бухорий ва Имом Мус-
лим ривояти).

Ҳаромнинг кенг ё�й� илишига лоқай� длик, “Менга 
нима?”, “Мен нима қила олардим?!”, “Мени эши-
тармиди?!” дей� иш ҳам сабабдир. Аммо бугун биз 
эътибор бермай�  ў�тиб кетсак, эртага фарзанди-
миз ҳам шундай�  ҳолатга тушиши мумкин. Огоҳ 
бў�лай� лик!

Саодат СОДИҚОВА,
Хоразм вилояти Янгиариқ 

 тумани бош отинойиси                          



@Muminalar_jurnali

12

Ҳазрати Ойша бир нар-
сани яхши кўрса, Набий 
алайҳиссалом унга мойил 
бўлар эдилар!

Жобир ибн Абдуллоҳ рози-
яллоҳу анҳу ай� тади: “Набий�  
соллаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
хуштабиатли инсон эдилар. 
Ой� ша розияллоҳу анҳо нима-
ни истаса, унга мой� ил бў�лар 
эдилар. Ҳаж тугагач, Ой� ша 
розияллоҳу анҳо умра қи-
лишни истаб қолди. Набий�  
соллаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
уни акаси Абдураҳмон ибн 
Абу Бакр розияллоҳу анҳу-
мо билан умрага жў�натди-

лар. Улар Танъимдан ният 
қилиб келишди”.

Жобир розияллоҳу анҳу-
нинг нозик таъбирига 
боқинг: “Ой� ша розияллоҳу 
анҳо нимани истаса, унга 
мой� ил бў�лар эдилар”.

Олий� жаноб эр хотинининг 
шаръий�  талабларини эъти-
борга олади. Аё�ли ота-она-
сини зиё�рат қилмоқчи бў�л-
са, рухсат беради. Уй� да зе-
рикиб, ай� ланишни истаса, 
олиб чиқади. Дугоналарини 
чақирмоқчи бў�лса, рухсат бе-
ради.

Маҳрум қилиш ҳамманинг 
ҳам қў�лидан келади. Тақдим 

қилишга эса барча ҳам қо-
дир эмас. Қалб қаттиқлиги 
қаҳрамонликмас, ҳалимлик 
қаҳрамонликдир.

Ҳазрати Сафия туяга 
миниши учун тизза-

ларини қўйдилар!
Расулуллоҳ соллаллоҳу 

алай� ҳи ва салламнинг хиз-
матчилари Анас ибн Мо-
лик розияллоҳу анҳу ай� та-
ди: “Набий�  соллаллоҳу алай� -
ҳи ва саллам туялари олди-
да ў� тириб, Сафия розиял-
лоҳу анҳога тиззаларини 
тик қилиб қў�й� иб турганла-
рини кў�рдим. Сафия розиял-
лоҳу анҳо Набий�  соллаллоҳу 
алай� ҳи ва салламнинг тиз-
заларига оё�ғини қў�й� иб, туя-
га минди!”

Бу дин муҳаббат, нафис
лик, раҳмат ва гў� зал муо-
мала асосига қурилган. Ам-
мо афсуски, биз динга фақат 
эътиқод сифатида қарай� миз, 
сулук сифатида эмас! Уни ҳа-
ё�т тарзимизга сингдириб ол-
маганмиз.

Гў�ё�  кў�плар наздида муҳаб
батни изҳор қилиш ай� бдек. 
Гў�ё�  лутф кў�рсатиш уятдек. 

Қалбларимиз қотди. Бо-
ра-бора диндан ташқари-
да кў� рганларимиз кў� зла-
римизни яшнатадиган, қа-
маштирадиган бў�либ қолди. 
Ҳолбуки, динда тошбағир-
лик, юз ў� гириш, зулм, зў�ра-
вонлик, хотинларга бепар-
волик, уларга қаҳри қаттиқ-
лик й� ў�қ. 

Эркакларга эслатамиз

Набий 
алайҳиссаломнинг  
табиатлари
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Шундай� лар борки, ҳадис-
ларни ё�лғонга чиқаришади. 
Суннат деган нарса й� ў�қли-
гини ай� тишади. Имом Абу 
Ҳанифа, Имом Молик, Имом 
Шофеъий�  ва Имом Аҳмад-
га бизнинг эҳтиё�жимиз й� ў�қ, 
дей� ишади. Қуръонни тушу-
ниш учун Баҳий� ронинг ий� -
монига ў� хшаш ий� мон ки-
фоя, деб ай� тишади. Сий� рат-
ни тў�қимага, Исро ва Меъ-
рожни афсонага, ой� нинг ик-
кига бў�линганини эртакка 
чиқаришади.

Энг ё�мони – бугунги Қур
ъон илк нозил бў�лган Қур
ъондан фарқланишини даъ-
во қилишади. Намоз оддий� -
гина ҳаракатлар экани, ий� -
мон қалбда бў�лиши, қалбин-
гиз билан истаганингиздек 
ибодат қилиш мумкин, де
й� ишади.

Ҳақиқий�  дин гў� ё�  “инсо-
ний� лик” эканини, буни қа-
бул қилиш лозимлигини, 
сў�нг истаган динга ў�тса бў�-
лишини ай� тишади. Уларга 
қарши бў�лганларга, улар би-

лан ҳамфикр бў�лмаганлар-
га нисбатан ў�зларида “ода-
мий� лик”, “инсоний� лик” ту-
шунчалари ҳеч қачон топил-
май� ди...

Ундай� лар Исломдаги ғай� -
биё� тларни унутишга зим-
дан даъват қилишади. На-
бий�  алай� ҳиссаломнинг пай� -
ғамбарликларидан кў�ра дав-
лат раҳбари бў�лганларини 
кў�проқ эслатишади. Тў�ғри, 
Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам давлат 
бошлиғи бў�лганлар, хулқла-
ри гў� зал бў�лган, қў�мондон 
эдилар. Аммо биринчи гал-
да пай� ғамбар эдилар. У зотга 
ваҳий�  келган. Буни унутмас-
лик керак. Чунки ғай� биё�т би-
лан доимий�  боғланиши бор!

Абу Бакр Жазоирий�  раҳи-
маҳуллоҳ Аллоҳнинг бор-
лигини исбот қилиш бора-
сида ё�зган битиклари сў�нги-
да: “Раббим! Шафоатчим Се-
нинг ҳузурингда. Мени авф 
қилишинг учун мен ў�зимда-
ги ҳаё�  ва хижилликни васи-
ла қиламан. Мен Сенга далил 

келтирдим. Ҳолбуки, Сен 
ҳеч қачон яширин бў�лмаган 
очиқ-равшан Зотсан! Сен бу-
тун борлиқни мавжуд қил-
ган Мавжудсан!” деб қай� д 
этади.

Абу Саид Худрий�  рози-
яллоҳу анҳудан ривоят қи-
линади. Набий�  соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам: “Сиздан 
ким бир мункар ишни кўр-
са, қўли билан қайтарсин, 
агар қодир бўлмаса, тили 
билан қайтарсин, агар қо-
дир бўлмаса, дили билан 
қайтарсин, ана ўша энг 
заиф иймондир”, дедилар 
(бешовларидан фақат Имом 
Бухорий ривоят қилмаган).

Шундай�  экан, адашган 
тоифаларни қў� лимиз, ти-
лимиз билан бу ишларидан 
қай� тарай� лик. Яқинларимиз-
ни уларнинг таъсирига ту-
шиб қолишдан асрай� лик.

Абдулқодир ПОЛВОНОВ
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CАВОЛ: Ҳайз ҳолатида 
Ихлос сурасини айтиб юр­
сам бўладими?

ЖАВОБ: Аё�л киши ҳай� з ҳо-
латида Қуръон ў�қиши мум-
кин эмас. Ихлос сураси ҳам 
Қуръони карим суралари-
дандир. Ё� д олган сураларини 
эшитиши ё�ки тилига чиқар-
масдан, қалбидан ў�тказиши 
мумкин. 

CАВОЛ: Ҳомиладор аёл 
қибла тарафга бош қўйиб 
ухлаши мумкин эмас, деб 
эшитдик. Шу қанчалик 
тўғри?

ЖАВОБ: Одамлар ораси-
да шундай�  нотў�ғри тушунча 
мавжуд. Бу гап диний�  асосга 
эга эмас. Албатта, суннатга 
мувофиқ ё�тиш, яъни қибла-
га юзланиб, ў�нг ё�нбош билан 
ё�тиш мақсадга мувофиқдир.

CАВОЛ: Танишларимдан 
бири менга: “Кимнинг учта 
фарзанди бўлса-ю, улардан 
бирортасига Муҳаммад деб 
исм қўймаса, аниқ жоҳил­
лик қилибди”, деган ҳадис 
жўнатди. Ҳақиқатдан ҳам 
шундай ҳадис борми?

ЖАВОБ: Пай� ғамбаримиз 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-

ламнинг муборак исмлари-
ни мусулмонлар саҳобалар 
давридан бошлаб ҳозиргача 
у зот алай� ҳиссаломга муҳаб-
батлари туфай� ли фарзандла-
рига қў�й� ишади. Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
бир неча ҳадиси шарифлари-
да муборак исмларини фар-
зандларига қў�й� ишни мусул-
монларга тавсия қилганлар. 
Имом Бухорий�  Абу Ҳурай� ра 
розияллоҳу анҳудан ривоят 
қилган ҳадисда Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам: “Исмимни қўйинглар, 
аммо куням билан куня-
ланманглар”, деганлар.

Аммо сиз келтирганингиз 
тў�қима ҳадис ҳисобланади. 

C А В О Л :  М и й қ о т д а н 
эҳром боғлаб Маккага кел­
гандан кейин гуруҳимиз­
даги уч-тўрт аёл кийимла­
рини алмаштириб, шу ки­
йимлари билан умра қили­
шибди. Бунинг зарари йўқ­
ми? 

ЖАВОБ:  Аё� ллар учун 
эҳромда махсус либос й� ў� қ. 
Муҳими, авратини ё�падиган, 
тана аъзоларини билдир-
май� диган ва одамларни ў�зи-
га жалб қилмай� диган кий� им 

бў�лишидир. Тикилган кий� им 
эркаклар учун тақиқланган. 
Аё� ллар ҳар қандай�  тикил-
ган кий� им кий� ишлари мум-
кин. Шундай�  экан, саволда 
зикр қилинган аё�лларнинг 
кий� им алмаштиришларида 
ҳеч қандай�  жиноят ҳам, ка-
роҳият ҳам бў�лмай� ди.

“Аё� л киши ў� зига маъқул 
бў�лган рў�мол, кў�й� лак, лозим, 
махси ва қў�лқопларни кияве-
ради” (“Ғунятун носик”). 

CАВОЛ: Эҳромдаги аёл 
сурма, қалам қўйса бўла­
дими?

ЖАВОБ: Эҳромдаги киши 
хоҳ эркак бў� лсин, хоҳ аё� л 
бў�лсин, кў�зига сурма қў�й� и-
ши жоиз. Бу ҳақда “Бадоеъ” 
китобида қуй� идагича келти-

МАҲРНИ 
КИМ АДО ҚИЛАДИ?
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рилган: “Сурма хушбў�й� лик 
эмас. Эҳромдаги киши хуш 
бў�й�  аралаштирилмаган сур-
ма ишлатиши мумкин”.

Шунинг учун агар сурмага 
хушбў�й� лик аралаштирилган 
бў� лса, ундан фой� даланиш 
жоиз бў�лмай� ди. Аё�ллар қо-
шига қалам қў�й� иши ҳам ун-
да бир хушбў�й� лик бў�лмагани 
учун мумкин бў�лади. Лекин 
зий� натланиш маъносида 
сурмадан ҳам, қаламдан ҳам 
фой� даланмаслик афзалдир. 
Шундай�  бў�лса-да, бирор аё�л 
зий� нат маъносида сурма ё�ки 
қалам қў�й� ган бў�лса, унга би-
рор нарса вожиб бў�лмай� ди. 
Қолаверса, кў�здаги бирор ка-
саллик туфай� ли даво маъно-
сида сурмадан фой� даланиш 
жоизлиги ҳадисларда кел-
ган. Жумладан, “Саҳиҳ Мус-
лим” китобида Усмон ибн 
Аффон розияллоҳу анҳудан 
ривоят қилинган ҳадисда 
бундай�  дей� илади: “Пай� ғам-
баримиз соллаллоҳу алай� -
ҳи ва салламдан кў�зи оғри-
ган эҳромдаги киши ҳақида 
(ҳазрати Усмон) ҳадис ай� т
дилар. У киши кў� зларига  
сибр (аччиқ дарахтнинг су-
ви)дан суртиб қў�яди”. 

CАВОЛ: Онам, опам умра 
ва ҳажга бориб келдилар, 
қачонгача кўчага чиқиш­
майди? Опам ҳамшира бў­
либ ишлайди. Неча кундан 
сўнг ишга қайтади? Холам 
10 кунгача кўчага чиқил­
майди, дебди. Шу тўғрими?

ЖАВОБ: Умрага ё�ки ҳажга 
бориб келган аё�ллар маълум 
муддат кў�чага чиқмасликла-
ри керак, деган гап мутлақо 
нотў�ғри. Агар зарурат бў�лса, 
эри ё�ки бошқа маҳрамлари-
нинг рухсати билан чиқиш
лари мумкин. 

CАВОЛ: Менинг янгам ти­
кувчилик билан шуғулла­
нади. Унга бир аёл тикув­
чилик гуноҳ, дебди. Шу гап 
қанчалик ҳақиқат?   

ЖАВОБ: Тикувчилик би-
лан шуғулланиш гуноҳ эмас. 
Аё�л киши тикувчилик меҳна-
ти билан шуғулланиши ду-
руст.  

CАВОЛ: Қиз маҳрга би­
рор нарса сўраса, шу нар­
сани йигитнинг ўзи томо­
нидан олиниши керакми 
ёки йигитнинг оила аъзо­
лари томонидан олинган 
бўлса ҳам бўладими?

ЖАВОБ: Аслида, аё�лга бе-
риладиган маҳр уни никоҳи-
га олаё�тган эрнинг зиммаси-
га вожиб бў�лади. Аммо эр-
нинг номидан унинг яқин-
лари никоҳ ақдида ай� тилган 
маҳрни адо қилсалар ҳам, 
маҳр ў�рнига ў�тади. 

CАВОЛ: Мусулмончилик­
да қизларнинг фарзандла­
ри меросхўр бўлмайди, деб 
эшитгандим. Қиз эри би­
лан ажрашиб, эри болалар­
ни боқмаса, мерос, уй-жой 
қолдирмаса, энди бу бола­

лар она томондан бобоси­
га меросхўр бўлса бўлади­
ми? Уларга она томондан 
бобоси закот, фидя берса 
бўладими?

ЖАВОБ: Ажрашган аё� л-
нинг фарзандлари ў�з отала-
ридан мерос оладилар. Аммо 
бу фарзандлар она томондан 
бў�лган бобосидан мерос оли-
шолмай� ди. Фақат битта ис-
тисно бор. Агар бобо вафот 
этганда ў�ша набиралардан 
бошқа бирорта қариндоши 
бў�лмаса, улар мерос олади-
лар. 

Уларга бобо ҳам, буви ҳам 
закот, фидя ва фитр садақа-
сини бера олмай� ди. 

CАВОЛ: Мен яқинда, Aл­
лоҳ насиб қилса, фарзанд­
ли бўламан. Агар қиз фар­
занд бўлса, исмини Руқия 
деб қўйсам бўладими? Бу 
исмнинг маъноси ҳақида 
ҳам озгина маълумот бер­
сангиз. 

ЖАВОБ: Бу исмнинг тў�ғри 
кў�риниши “Руқай� я” бў�лади. 
Уни қў� й� иш жоиз. Пай� ғам-
баримиз алай� ҳиссаломнинг 
қизларидан бирининг исми 
шундай�  бў�лган. Руқай� янинг 
маъноси – нозик ҳис-туй� -
ғули, дидли, қадри баланд, 
юқори даражаларга кў�тари-
лувчидир. 

Ўзбекистон  
мусулмонлари 

идораси Фатво маркази
Тел: (78) 150-33-44
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Аллоҳ таоло:“Дарҳақиқат, 
Аллоҳ омонатни ўз эгалари­
га топширишингиз ва одам­
лар ўртасида ҳукм қил­
ганингизда адолат билан 
ҳукм қилишингизга бую­
рар. Албатта, Аллоҳ сиз­
ларга яхшигина насиҳат 
қилур. Албатта, Аллоҳ эши­
тувчи ва кўрувчи Зотдир”, 
дея марҳамат қилади (Нисо 
сураси, 58-оят).

Мусулмон киши ҳар қандай�  
шароитда омонатга риоя қи-
лади. Омонатдорлик осмон-
лар, ер ва тоғлар залвори ту-
фай� ли кў�таришдан бош торт-
ган пай� тда одамзод зиммаси-
га олган ишдир. Аллоҳ таоло 
ай� тади: “Биз (бу) омонатни 
(чин бандалик омонатини) 
осмонларга, Ерга ва тоғлар­
га таклиф этдик, улар уни 
кўтаришдан бош тортдилар 
ва ундан қўрқдилар. Инсон 
эса уни ўз зиммасига олди” 
(Аҳзоб сураси, 72-оят).

Хусусан, ибодатдаги омо-
нат мусулмоннинг фарзларга 
амал қилишидир. Шунга кў�ра 
у диннинг фарзларини лозим 
бў�лган даражада адо этади, 
намоз ў�қий� ди ва рў�за тутади, 
ота-онани ҳурмат қилади ва 
бошқа фарзларни оламлар-
нинг Рабби Аллоҳга содиқлик 
билан бажаради.

Аъзолар муҳофазасидаги 
омонат деганда, аввало, аъ-
золарнинг ҳаммаси омонат 
эканини ай� тиб ў�тиш зарур. 
Уларни асраб-авай� лаш, Ал-
лоҳни ғазаблантирган нар-
сага ишлатмаслик керак. Кў�з 
ҳаромдан тий� илиши, қулоқ 
эса ҳаромни тинглашдан 
сақланмоғи керак. Шунинг
дек, бемор бў� лганда даво-
ланиш. Танамизни пок ва 
соғлом сақлаш.

Ишдаги омонат инсон ў� з 
бурчини энг яхши тарзда ба-
жариши ҳисобланади. Ишчи 
ў�з ишини пухта эгаллаб, ти-
ришқоқлик ва ҳалоллик би-
лан бажаради. Шунингдек, 
аё� л ҳам, фарзанд ҳам омо-
натдир. Уларнинг нафақа-
сини қилиш, бемор бў� лса-
лар, даволатиш, солиҳа, со-
лиҳ қилиб тарбиялаш, хулқу 
атворларини яхшилаш бора-
сида қай� ғуриш, буни назорат 
қилиш омонатга риоя қилиш 
ҳисобланади.       

Орамизда бировнинг 
мулкини, ўзгага тегишли 
бўлган буюмни ўзлашти­
ришга ҳаракат қилаётган­
лар оз эмас. Ҳаттоки ишон­
ган дўстига “Бу сенга омо­
нат” деб ҳам панд еганлар 
бор. 

* * *
Бир қадрдон инсоним­

нинг уйига меҳмонга бор­
дим. Келин тушириш ара­
фасида эди. Дастурхонда­
ги ноз-неъматлар орасида­
ги бир идиш ёнида сал-пал 
кўриниб турган узук диққа­
тимни тортди. Опа, мана бу 
тақинчоқни нега бу ерга 
қўйдингиз десам, танишим 
уни кўриб йиғлаб юборди. 

 Буни қайнсинглим кели­
нимга қилган эди. Келин 
саломда тақаман деб ният 
қилган экан. Қайнсинглим: 
“Опажоним, бу сизга омо­
нат” деб менга  ташлаб кет­
ганди. Тақинчоқни йўқотиб 
қўйдим. Кўнглимга гумон 
тушиб ўғирлатдим деб ўй­
лагандим. Шунча вақтгача 
кўрмаганимизни қаранг, 
барака топинг, топиб бер­
дингиз.

Азизлар, ҳар биримиз зим-
мамиздаги омонатларга ри-
оя қилай� лик! Зеро, омонат-
га хиё�нат қилиш оғир гуноҳ 
бў� лиш билан бирга муно-
фиқлик белгиларидан бири 
ҳамдир. Абу Ҳурай� ра розиял-
лоҳу анҳудан ривоят қилина-
ди: Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам: “Мунофиқ-
нинг белгиси учта: сўзласа 
ёлғон сўзлайди, ваъда қил-
са бажармайди, омонат-
га хиёнат қилади”, дедилар 
(Имом Бухорий, Муслим, Абу 
Довуд ривоят қилган).

Тўхтанор НУРИДДИНОВА,
Бухоро тумани  

“Кучкумар”  
маҳалласи отинойиси 

Омонатга 
риоя қилиш – фарз
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Ибн Аббос розияллоҳу анҳу-
модан ривоят қилинади. Набий�  
соллаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
дедилар: “Кўп инсонлар улар-
дан бебаҳра бўлган икки неъ-
мат бор: соғлик ва бўш вақт” 
(Имом Бухорий ривояти). 

Аёллар асосий вақтини уй 
юмушларини бажариш, тўгарак-
ка борган фарзандини кутиш ёки 
беҳуда суҳбатлар билан ўтказади. 
Масалан, турли сериаллар, кўрса-
тувлар ва мусиқалар баъзан зарур 
вақтни ҳам ўғирлаб қўяди. Бугун 
фарзандларига тансиқ таом пи-
ширишни режа қилган аёл теле-
фонда сериал томоша қилишга бе-
рилиб кетиб, кеч бўлиб қолгани-
ни билмай қолади. Ёки бўлмаса 
уй бекаларини кулгига олган бир 
видеода аёл дугонаси билан соат-
лаб гаплашади, уй юмушлари қо-
либ кетади. Ишдан чарчаб келган 
эрнинг олдига ўзини бетобликка 
солиб чиқади. Бу аслида ҳақиқат 
бўлиб қолмоқда. Телефон, телеви-
зор сабаб вақтини қандай қилиб 
ўтказиб қўйганини билмай қол-
ган аёллар  ёлғон гапиради ёки 
боласига қараганини айтиб баҳо-
на қилишади. Бир жойда ўтириш 
ортиқча вазнга, соатлаб экранга 
тикилиш кўз касалликларига са-
баб бўляпти. 

Рўзғорнинг  орасталиги , 
фарзандлар тарбияси аёлга боғ-
лиқ. Оила учун аёл ҳар куни ри-
вожланиши, тез-тез мутолаа қи-
лиши керак. Бу ишлар зиммаси-
да бўлган муслималар замонавий 
технологиялар сабаб вақтини зое 
қилиб қўймоқда. 

Вақтни самарали қилиш учун 
телефонда бирор оятни тинглаб, 

ёдлаш мумкин. Ёки турли зикр-
ларни ўзида жамлаган электрон 
дастурлар талайгина. Масалан, 
“Zikr va duolar” дастури. Бу дас
тур Имом Нававийнинг “Ал-аз-
кор” китоби асосида тайёрланган 
бўлиб, унда матнли, аудио шакл-
да маълумотлар берилади. Ёки 
ижтимоий тармоқларда “Hidoyat.
uz”, “Mo’minalar.uz” каби каналлар-
ни ҳам кузатиб, ҳар куни фойдали 
маълумотлар оласиз. Шунингдек, 
диний илмингизни бойитиб бориш 
учун “Zikr ahlidan so‘rang” дастури 
айни муддао.

Бугунги кунда оммалашган ва 
болалар учун мўлжалланган “Olim 
bola” дастури ҳам фарзандингиз 
илмли бўлиши учун тавсия эти-
лади. Унда бола ҳам ўйнайди, ҳам 
илм олади. 

Мутолаа, тил ўрганиш ҳозир-
ги кунда муаммо бўлмай қолди. 
Бунинг учун тўгаракка бориш ёки 
оғир китобларни кўтариб юриш 
шарт эмас. Ёшлар ишлар агентли-
ги томонидан тақдим этилаётган 
“Ibrat farzandlari” дастури орқали 
ўнга яқин хорижий тилларни ис-
талган вақтда ва шароитда ўргани-
шингиз мумкин. Дастурда тил му-
тахассислари видео тарзида дарс 
ўтади, шундан сўнг дарсни матн 
шаклидаги тестини ечиш орқали 
қандай ўзлаштирганингизни би-
либ оласиз. Бу дастурни ўрнатиш 
ва фойдаланиш учун интернетин-
гиз бўлса, кифоя.

Борган сари китоб жавони бо
йиб бораётган илмли ва интилув-
чан ёшлар орасида оммалашган 
“Mutolaa” дастури ҳам манфаат-
ли. Унда ўзбек ва жаҳон адабиёти, 
диний адабиётлар, турли фойда-
ли маълумотларни топишингиз 
мумкин. Болажонлар учун эртак 

китоблар ва маҳоратли сухандон-
лар томонидан аудиокитоблар ҳам 
тақдим этилган. 

Уламолардан бири айтади: “Ин-
соннинг вақти бу – аслида унинг 
умридир. Вақт булутдек ўтиб ке-
тади. Кимнинг вақти Аллоҳ учун 
ва Аллоҳ билан бўлса, бас, вақт у 
кишининг ҳаёти ҳамда умридир. 
Бундан бошқалари эса инсоннинг 
ҳаётидан ҳисобланмайди. Инсон 
ўз замони ва вақтининг қадри-
ни билиши, бирор лаҳзасини ҳам 
беҳуда ўтказмаслиги, шу вақтда 
энг афзал сўзу амалларни бажар-
моғи лозим. Унинг нияти мудом 
яхшиликда қоим бўлиши ва бажа-
риладиган амалларда сусткашлик 
қилмаслиги керак”.

Ҳолбуки, одамлар беҳуда нар-
саларга ўрганиб қолмоқда. Унут-
манг, вақтингиз – умрингиздир. 
Уни қандай ўтказганингиз ҳақи-
да сўраласиз.  

Камола АДАШБОЕВА  

Тафаккур

Умр шамол каби тез ўтар...
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Шайх Али Тантовий

Оталар сўзи

Агар сен ва биродарларинг 
эр-хотин орасида ихтилоф-
дан холи жуфтлик ҳаё� тини 
хоҳлаб, бутун умр асал ой� и-
дек тотли ў�тишини истаё�тган 
бў�лсанг, Ромео ва Жульетта-
нинг муносабатларидек гў�зал 
ҳаё�тни тасаввур қилсанг, Лай� -
ли ва Мажнуннинг севгисидек 
муҳаббатда ҳаё�т кечиришни 
орзу қилган бў�лсанг, бу ҳар-
гиз бў�лмай� ди ва бў�лиши ҳам 
мумкин эмас! 

Улар биздан олган нарсала-
рини куч билан олишмаган, 
аксинча, бизнинг лоқай� дли-
гимиз ва бепарволигимиз ту-
фай� ли олишган. 

* * *
Уй� ланинг ва шукр қилинг!  
Бирорта ҳам уй� ланган ки-

шининг “Мен бахтлиман, хо-
тиржамман”, деганини си-
ра эшитмадим. Ҳатто ҳаё�тда 
бахтли, хотиржам кишилар 
ҳам бу гапни ай� тмай� дилар. 
Сабаби, инсон ношукрдир. Ун-
га берилган неъматларнинг 

қадрини фақатгина й� ў�қот-
ганда ҳис қилади, тушуна-
ди. Шунингдек, инсон зо-
ти тамагир ҳамдир. Қачон 
унга бир неъмат берилса, 
ундан ортиғини тама қила 
бошлай� ди, қаноат қилмай� -
ди, неъмат лаззатини бил-
май� ди. Шунинг учун ҳам эр-
каклар доимо аё�лларидан 
шикоят қиладилар. Эркак 
киши аё�ли вафот этиб, ў�р-
таларидаги ришталар, ор-
зулар узилгандагина унинг 
қадрига етади, яхшиликла-
рини эслай� ди, фазилатла-
рини билади... 

* * *
Агар намозда шошил-

санг, ё� дингда тутки, сен 
қў�лга киритишни истаё�т-
ган ва й� ў�қотишдан қў�рқа-
ё�тган нарсаларнинг барча-
си сен ҳузурида турган Зот-
нинг қў�лидадир. 

* * *
Модомики, овозим фой� -

да берар экан, қамчимни 
ишлатмай� ман. Модомики, 
жим туришим фой� да берар 
экан, овозимни ишлатмай� -
ман. 

*Қизиқ! Садақа қилаё� т-
ганимизда чў�нтагимизда-
ги энг май� да пулни қиди-

рамиз, Аллоҳдан сў�рагани-
мизда эса Фирдавс жанна-
тини сў�рай� миз. 

*Хурсанд бў� лганингда 
энг яхши кў�рган инсонинг
га боғланасан. Хафа бў� л-
ганингда эса сени энг кў�п 
яхши кў� радиган кишига 
боғланасан. Икки ҳолатда 
ҳам улар битта инсон бў�ли-
ши қандай�  гў�зал! 

*Узр сў�раганларнинг бар-
часи ҳам хатокор ё�ки заиф 
бў�лишмай� ди. Узр сў�раш но-
дир сифат бў�либ, фақат ва-
фоли инсонлардагина то-
пилади. 

*Агар ватан қаҳрамон-
лари қабрда, мардлари қа-
моқда, ў� ғрилари сарой� да 
бў�лса, дунё�  билан хай� рла-
шавер! 

Масжид имоми хато қил-
ганида унинг хатосини ту-
затадиган киши топил-
май� , хонанда куй� лаганида 
у билан қў�шилиб охирига-
ча куй� лай� диганларнинг то-
пилиши ажиб ишдир!  

(Давоми бор.)

Таржимонлар:
Иймон Али  

КИТОБ АЛИЕВ,
Сайдуллоҳ АҲМЕДОВ 
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Савол: Аё�л ҳай� з ва истиҳоза 
ҳукмларини билмагани учун 
гуноҳкор бў�ладими?

Жавоб: Нафақат аё� ллар, 
балки уларнинг эрлари ҳам 
ҳай� з, нифос ва истиҳозага до-
ир ҳукмларни билиши лозим.  
Ҳай� з, нифос, истиҳоза ҳукм-
ларини билиш аё�лларга ҳам 
уларнинг эрларига ҳам фарзи 
ай� ндир. Фарзи ай� нни тарк қи-
лиш гуноҳ. 

Қизнинг ҳайз кўриш билан 
балоғатга етиши

Савол: 12 яшар қиз ҳай� з 
кў�рмаган бў�лса-да, балоғатга 
етган ҳисобланадими? 

Жавоб: Қизлар ҳай� з кў�ри-
ши билан балоғатга етган ҳи-
собланади.  

Ҳайз аломатини кўриш
Савол: Аё� лда кечаси ҳай� з 

келиш аломатлари билан қор-
нида оғриқ бў� лди. Эрталаб 
таглигида ҳеч нарса кў�рмади. 
Шу ҳолатда аё�л намоз ў�қий� -
дими?

Жавоб: Тагликда қон ё�  ҳай� з 
ҳукмида бў�лган бошқа рангда-
ги сизот кў�ринса, намоз ў�қи-
май� ди. Акс ҳолда намозни қол-
дирмай� ди.   

Ҳ а й з н и н г  б о ш л а н и ш 
вақти

Савол: Ҳай� з келиши алома-
ти бошланиш вақтидан бош
лаб ҳай� з ҳисобланадими ё�ки 
қон келишидан бошлабми? 
Баъзан тагликда қон кў�ринма-
са ҳам, кун бў�й� и ҳай� з аломат-

лари (қорин ориғи, бел оғриғи 
кабилар) бў�лади. 

Жавоб: Қиндан қон чиқиши 
билан ҳай� з бошланади. 

Ҳайз кунлари (одати) со-
атлар билан ўлчанади

Савол: Аё�л аср намозидан 
кей� ин ҳай� з кў� рса, шу кун у 
ҳоиза деб эътибор қилинади-
ми?

Жавоб: Ҳай� з кунлари қон 
келган лаҳзадан бошлаб со-
атлар билан ҳисобланади.  

Ҳар ойда ҳайз кунлари ўз-
гариши

Савол: Аё�лда ҳар ой� да ода-
тининг кунлари ў�згариб тур-
са, ҳай� зи келганини кў�риши 
билан у намоз ў�қишдан тў�х-
тай� дими?

Жавоб: Ў� н беш кун поклик 
даври ў�тгандан кей� ин аё�л қон 
кў�рса ҳай� з ҳисобланади. 

Ҳайз вақтида аралашган 
поклик ҳайздир

 Савол: Аё�л ҳай� з кунларида 
бир ё�ки икки кун пок юрса, у 
кунлар ҳай� здан покланган ҳи-
собланадими? Ё�  ҳай� з одати ту-
гаганидан кей� ин ҳай� здан пок
ланган ҳисоблай� дими?

Жавоб: Аё�л ҳай� з одат кун-
лари тугаганидан кей� ин пок 
ҳисобланади. Ҳай� з одати кун-
лари пок юрган кунлари ҳам 
ҳай� з ҳукмида бў�лади.   

Аёл одатида пок бўлгани-
дан кейин ўн кун ичида қон-
нинг қайтиши

 Савол: Аё�лнинг ҳай� зи ода-
ти тугагач ғусл олиб, намоз 
ў�қиса ва бир кун пок юргач, 
қай� та қон келса, у қон ҳай� з қо-
ни бў�ладими?

Жавоб: Агар ҳай� з одати ў�н 
кундан кам бў� лса, тоза бў� л-
гач ҳай� з кў�ргани кунидан ў�н 
кун ў�тмай�  яна қон келса, у қон 
ҳай� з бў�лади. 

Ҳақиқий қон келишидан 
олдин қизил рангдан бошқа 
сизот кўриш

Савол: Аё�лнинг ҳай� зи етти 
кун. У қизил рангли қон кели-
шидан олдин бошқа рангдаги 
сизот кў�рди. Шу кў�рган ранг-
ли сизоти ҳай� з ҳисобланади-
ми?

 Жавоб: Аё�л ў�н беш кун пок 
юрганидан кей� ин кў�ргани ҳар 
қандай�  рангли сизот ҳай� з ҳи-
собланади.

Уч кундан кўпроқ вақт қон 
томчини кўриш

Савол: Ў� рта ё�шдаги аё�лнинг 
ҳай� зи ҳар ой� да келмай� ди. У 
аё�л Рамазондан икки кун ол-
дин фақат бир томчи қон кў�р-
са ҳай� з ҳисобланадими? 

Жавоб: Уч кун келган қон 
ҳай� з ҳисобланади.

Сиз ай� тган аё�л шифокорга 
мурожаат қилиши керак. Агар 
шифокор ҳай� з эмас, балки ка-
салликнинг асорати деса, ис-
тиҳоза бў�лади. 

  “Ҳайз ва нифос илми 
зубдаси” китобидан 

Юлдуз АСҚАР қизи
таржимаси 
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Биз учун ортиқча, 
кимдир унга зор...

Бир танишим Японияда 
яшай� ди. Унинг ай� тишича, 
кунчиқар юрт вакилларида 
ажой� иб одат бор экан, улар 
ортиқча буюмларини муҳтож 
инсонлар учун ў�з уй� лари ол-
дига чиқариб, ё�зув ё�зиб қў�яр 
экан...

“Кераксиз” ҳисобланган 
буюмлар орасида болалар  
ў�й� инчоқлари, китоблар, ки
й� им-кечаклар, компьютер, 
телевизор, музлаткич, 
кир ювиш машина-
си, мебеллар бў�либ, 
бир камбағал булар 
билан рў�зғорини бут-
лаб олиши мумкин. 

Жуда яхши одат, 
шундай�  эмасми?! 

Биз ҳам уй� имиз-
ни бир қараб кў�рай� -
лик-чи, “Керак бў� либ 
қолар”, деб й� иғиб қў� й� -
ган нарсаларимиз қанча 
экан? Уй� имизда турган 
нарсани бир й� ил давоми-
да ишлатмадикми, катта 
эҳтимол билан энди ке-
рак бў�лмас. Аммо ў�ша нарса-
га ҳозир кимдир муҳтож.

Ай� рим хонадонларда ор-
тиқча буюмларни, кичик бў�-
либ қолган кий� имларни ё�қиб 
юбориш одати бор. Ундан 
кў� ра қў� шниларга, камхарж 
қариндош-уруғларга берган 
яхши эмасми?!

Кимлардир “Бировга нарса 
берсам, одамлар қандай�  қа-

бул қиларкин?” дея андишага 
боради. Ай� римлар эса ирим 
қилади: берганингизни кў�з-
дан пана қилиб чиқиндига 
улоқтиришади... 

Бир опа эрининг бош ки
й� имлари тў�планиб қолгани-
ни ай� тди. Қў�шнига беринг, 
десам, “Эримнинг давлати 

бошқага ў� тиб кетади, бер-
май� ман”, дей� ди! 

Қизиқ, Аллоҳ ҳаммани ў� з 
ризқи билан яратган бў�лса, 
қандай�  қилиб бу одамнинг 
бой� лиги битта бош кий� им 
билан бировга ў�тиб кетади?!

Бир ривоятда келтирили-
шича, битта аё�л дў�захда олов-
дан камзул билан ҳимояла-
нибди. Аммо унинг тешиги-

дан аланга кириб азоб бериб-
ди. Шунда у: “Қаний� ди ў�шан-
да қў�шнимга й� иртиқ камзул 
ў�рнига бутунини берган бў�л-
ганимда эди”, деб афсус че-
кибди...

Бу ривоят бў�лса-да, ҳақи
қат бор, шундай�  эмасми?! Эҳ-
сон нафақат бу дунё�да, бал-
ки охиратда ҳам фой� да бера-
ди. Зеро, Аллоҳ таоло Қуръо-
ни каримда: “Эҳсоннинг му­
кофоти фақат эҳсондир” 

(Раҳмон сураси, 60-оят), 
деган.

«Сиздан (эй�  Муҳам-
мад) қандай эҳсон 
қилишни сўрайди­
лар. Айтинг: “Ни­
маники хайр-эҳсон 

қилсангиз, ота-она, 
қариндошлар, етимлар, 

мискинлар ва мусофир­
ларга қилингиз! Аллоҳ ҳар 
қандай қилган эҳсонларин­
гизни билиб турувчидир”» 
(Бақара сураси, 215-оят).

Қилинган эҳсонни Аллоҳ 
таоло камида ў�н баробар қи-
либ қай� таради. Шундай�  экан, 
азизлар, ё�н қў�шнимиз, қарин-
дошларимиз ичида ночор-
лари бў� лса, хабар олай� лик, 
кў�нглини кў�тарай� лик, қў�лдан 
келганча ё�рдам берай� лик. Зе-
ро, бу ишларимиз мукофоти-
ни, албатта, оламиз!

Зуҳрахон ҲАМДАМОВА
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Муоз ибн Жабал розиял-
лоҳу анҳудан ривоят қили-
нади. Пай� ғамбаримиз сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
бундай�  дедилар: “Банда қи­
ёмат куни тўрт нарсадан 
сўралмагунча бир қадам 
ҳам олдинга силжий ол­
майди. Бу саволлардан би­
ринчиси – умрини нима би­
лан ўтказгани; иккинчиси 
– ёшлик даврида нима би­
лан машғул бўлгани; учин­
чиси – мол-дунёни қай йў­
синда топгани ва нималар­
га сарфлагани; тўртинчиси 
– ўрганган илмига қандай 

амал қилгани” (Имом Баз-
зор ва Табароний ривояти).

Ижтимоий тармоқда ўқига-
ним бир ҳикояни ибрат бўлар, 
деган мақсадда сизларга ҳам 
илиндим.

“Биз оилада тўрт фарзанд-
миз: уч ўғил, бир қиз. Болали-
гимизда отамиз дунёдан ўтди. 
Онамиз қўлида қолдик. Бола-
ларим ҳеч нарсадан кам бўл-
масин, деб онам қўлидан кел-
ганича ҳаракат қиларди. Бошқа 
турмуш қилмади. Ҳаммамизни 
ўқитиб, уйли-жойли қилди. Шу 
кунгача не-не қийинчиликлар-
ни бошидан ўтказди. 

Биз ака-укаларнинг ишимиз 
юришди. Синглимиз ҳам яхши 
оилага келин бўлди. 

Кунларнинг бирида онамиз-
нинг мазаси қочиб, шифохо-
нага тушиб қолди. Таҳлил на-
тижалари ҳаммамизни карахт 
қилиб қўйди, ташхис мияда 
ўсимта борлигини кўрсатар-

ди. Биз ўғилларнинг оғзимиз-
дан бир хил гап чиқди: “Док-
тор, қанча десангиз, берамиз, 
фақат онамиз тузалсин!” Ам-
мо биз ишонган бойлигимиз 
ҳеч нарсага ярамади, онамиз 
вафот этди... 

Жаноза ўтди. Уйда ўзимиз 
қолдик. Онамиз ҳаққига дуо 
қилайлик, десак, бирортамиз 
бир калима Қуръон ўқишни 
билмаймиз. Шундай қилиб, 
биз фарзандлар онамизнинг 
энг муҳтож бўлган пайтларида 
корига ярамадик, ҳаққига тило-
ват қилолмадик, намоз ўқиб, 
Худодан гуноҳларини кечири-

шини сўролмадик. Чунки биз 
динимизда амал қилиш керак 
бўлган бирорта амални тузук
роқ билмас эдик. 

Рости, мен бироз онамдан ха-
фа ҳам бўлдим. Тўғри, бизни 
ҳам ота, ҳам она бўлиб боқиб 
катта қилди, бировдан кам бўл-
мадик. Аммо ёшлигимизда ди-
нимиздан ҳам нимадир ўргат-
ганида балки ҳозир шундай хи-
жолатли аҳволга тушмасми-
дик, ким билсин?!

Уйимга келиб, ёнбошлаган-
ча ўзимга савол бердим: мен 
ўлсам, аҳволим нима бўла-
ди?! Қабрдаги биринчи сўроқ 
намоздан экан, менинг намо-
зим йўқ-ку! Қуръон ўқиб юр-
ган одамнинг қабри нурли 
бўларкан, бир калима Қуръон 
ўқишни билмайман-ку! Аллоҳ-
ни эслаб, ҳар бир ишда Унга су-
янган одамнинг Аллоҳ қабрда 
сўроғини осон қиларкан, мен 
ҳамма ишда таниш-билишга ва 

мол-давлатимга суяндим, ам-
мо улар бу дунёда қоларкан. 
Қабрга эса фақат яхши ва ёмон 
амалларимиз бораркан. Эслаш-
га ҳаракат қилдим, яхши ама-
лим кам чиқди, намоз йўқ, рўза 
йўқ, закот йўқ, қурбонлик йўқ. 
Ваҳоланки, молимнинг нисоби 
закотга ҳам, қурбонликка ҳам 
етади... 

Бу мактубни ёзишдан мақса-
дим, жон биродарларим, вақт-
нинг қадрига етинг, сиз ҳам 
ўзингизга савол беринг-чи, 
ўлимга тайёрмисиз?!”

Бундай нарсаларни ўқиб, бе-
хосдан ўйга толасан киши. Ҳа, 

эртага афсус-надомат чекиб 
қолмаслик учун бугун ҳарака-
тимизни қилиб қолайлик. Фар-
зандларимизга чиройли тарбия 
бериб, энг муҳим вазифамиз – 
Аллоҳни танитайлик. Ўзимиз 
ҳам ибодатларимизда ихлос-
ли, бардавом бўлайлик. Зеро, 
охиратда ҳаммасига ҳисоб бе-
рамиз.

Саодат ЙЎЛДОШЕВА
тайёрлади.

Ибрат

ОТА-ОНАМИЗГА ҚАНДАЙ ФАРЗАНДМИЗ?
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Масжид қурилиши икки йил-
дан оз муддатда ниҳоясига ет-
ди. Султон Нуриддин масжид 
битганидан жуда суюнди. Очи-
лиш маросимига кўпгина сул-
тон ва амирларни таклиф эт-
ди. Пештоқдаги исми ёзилган 
лавҳни кўриб, завқланиб, уйи
га қайтди. Ўша кеча туш кўр-
ди. Кўргани унинг барча хур-
сандчилигини ўғирлаб олди. У 
бир тушни уч кеча қайта-қайта 
кўрди...

Тушида икки фариштанинг 
Нуриддин исми битилган лавҳ-
ни ечиб, ўрнига аёлнинг исми 
ёзилган лавҳни осиб қўйинг
лар”, деб нидо қилаётганини 
эшитди. 

Ниҳоят, тўртинчи кеча 
лавҳдаги аёл исмини ўқишга 
муваффақ бўлди. Унда “Уммул 
Хайр” деб ёзилганди. Сўнг Ум-
мул Хайр исмли аёлни топиб, 
ҳузурига келтиришларини бу-
юрди. Шу йўсинда тушининг 
таъбирини билмоқчи бўлди.

Султоннинг одамлари ўн 
кунлик тафтишдан кейин аёл-
ни топди. У кекса, касалманд 
ва  камбағал бўлиб, бозорда  
пишлоқ сотарди. 

Султон тушида ишора қи-
линган аёл айнан у экани-
га шубҳа қилди. Лекин бутун 
шаҳарда фақат уни “Уммул 
Хайр” деб аташарди. Султон 
ундан сўради:

– Нима учун масжид қури-
лишига шерик бўлдинг? Ҳат-
то исминг исмим ўрнига қўйи-
ладиган даражада қандай иш 
қилдинг?!     

 – Султоним, кўриб турганин-
гиздек, камбағал, касалманд, 
кекса бир аёлман. Аллоҳга қа-
сам, ҳеч нарсага шерик бўлма-
дим. Кунлик овқатимни зўрға 
топиб ейман. Фақат... тахминан, 
бир ойдан буён масжид ёнидан 
ўтаман. У ерда қурилиш ишла-
рига ёлланган эшаклар ораси-
да бири қаттиқ чанқаган бўлиб, 
пақирдаги сувга тумшуғи ет-
маётганди. Пақир оғзини ун-
га тутдим. Чанқоғи қонгандан 
кейин кетдим.  

– Қилган ишинг фақат шу-
ми?

– Ҳа, султоним. Зеро, бундан 
ортиқ ишга кучим ҳам етмай-
ди.

Султон ҳайратда қолди. Аёл-
нинг қилган иши бир эшакка 
сув бериш бўлса, шу боис ик-
ки фаришта султоннинг ўрни-
га аёлнинг исмини пештоққа 
иладими? Подшоҳ ўйлай-ўй-
лай бундай жавоб топди:

– Дарҳақиқат, мен ўзимдан 
кейин яхши ном қолдириш, 
одамлар орасида шуҳратим-
ни ошириш учун масжид қур-
дим. Аёл эса бор-йўғи эшакка 
сув берди. Аммо унинг мақсади 
Аллоҳ таолонинг розилиги бўл-
ди. Шунинг учун Парвардигор 
кичкина бўлса ҳам, унинг ама-
лини қабул қилди. Менга эса 
ишимнинг буюклиги, саъй-ҳа-
ракатим ва беҳисоб мол-дунё 
сарфлашимга қарамай, ама-
лимни ўзимга қайтарди. Кек-
са аёл ҳар бир иш риёдан узоқ, 
холис Аллоҳнинг розилигини 
истаб қилиниши кераклигини 
таълим берди.     

Султон вазирига исми би-
тилган лавҳни олиб ташлаш, 
ўрнига аёлнинг исми ёзилган 
лавҳни пештоққа осилиши ва 
масжид “Уммул Хайр” номи би-
лан аталишига буйруқ берди. 

“Мавсуъатул муяссаро фит 
тарихил ислами” асари асо-
сида “Имом Бухорий” номи-

даги Тошкент ислом инсти-
тути катта ўқитувчиси 

ЯҲЁ РАЗЗОҚОВ 
тайёрлади. 

Ибратли воқеалар
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Ҳаё� -ибо инсоний�  фазилат-
ларнинг энг гў�зал зий� нати, 
дурдонасидир. 

Ҳаё�  – мў�минга хос фазилат. 
Аммо унинг аё� лларда бў�л-
маслиги бутун бир авлодни 
барбод қилади. Зеро, беҳаё�-
ларча ярим-яланғоч кий� и-
ниб, уятсиз сў�зларни гапи-
раё�тган аё�лнинг фарзандла-
ридан қандай�  умид қилиш 
мумкин? 

Гоҳо транспортда ё� ш 
қиз-жувонлар баланд овоз-
да турли гапларни гапириб, 
қаттиқ кулиб ў� тиришади. 
Баъзан эса тў�й� -ҳашамларда 
ай� рим аё�лларнинг кий� ини-
шию ҳаракатини кў�риб, уя-
либ кетасиз. 

Ҳаё� , ибо ва иффат аё�л ки-
шининг кў�ркига кў�рк қў�ша-
ди. Олимларнинг биридан: 
“Аё�лларнинг қай� си хислат-
лари кў� проқ ё� қади?”, деб 
сў�ралганида: “Ҳаё�  туфай� ли 
уларнинг юзларида пай� до 
бў�ладиган қизаришдир”, деб 
жавоб берган экан.  

Бетгачопарлик ҳам беҳаё�-
ликнинг бир кў�риниши. Баъ-
зи одамлар: “Мен ростини 

гапираман, хафа бў�лса, ў�зи-
га”, дей� ди-ю, оғзига келга-
нини гапиради. Агар илмли, 
ё�ши улуғ инсон насиҳат қил-
моқчи бў�лса, “Менинг борим 
шу!” дей� ди. Ў� зини оқлаш 
учун баҳоналар излаб, ў�зга-
ларни ай� блай� ди. 

Бир танишим ай� рим ке-
линларнинг бетгачопарли-
ги ҳақида бундай�  дей� ди: “Иш 
қилишим ў�зимга фой� да, дея 
келинга кў� п иш буюрмас-
дим. Бир куни келинимга: 
“Болам, бироз мазам бў�лмай�  
турибди, қай� нотангизнинг 
шу кў�й� лагини ювиб қў�й� сан-
гиз”, дедим. Шунда келиним 
зарда билан: “Бу менинг ва-
зифамга кирмай� ди, қолавер-
са, мен ишдан чарчаб кел-
дим”, деди. Бир сў�з демай�  бе-
тоб ҳолимда ў�ша ишни ў�зим 
қилдим. Бир куни қизини 
гап қай� таргани учун уриша-
ё�тганини, қизи ҳам унга жа-
вобан зарда билан гапираё�т-
ганини кў�риб қолдим. Кели-
нимнинг олдида набирамга 
насиҳат қилдим: “Гў�зал қи-
зим, онани ҳурмат қилиш, 
унинг кў�нглини оғритмас-

лик керак. Онанг сенга иш 
буюрганида “Хў� п бў� лади!” 
деб бажар. Одобли, ҳаё� ли 
қиз бетгачопар бў�лмай� ди”, 
дедим. Бироздан сў�нг кели-
ним олдимга келиб, мендан 
узр сў�ради”.  

Абу Ҳурай� ра розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилина-
ди. Пай� ғамбаримиз соллал-
лоҳу алай� ҳи ва саллам: “Ий-
мон етмишдан кўп шўъба-
дан иборатдир. Унинг энг 
афзали «Лаа илаҳа иллал-
лоҳ» демоқлик ва энг кичи-
ги йўлдаги озор берадиган 
нарсани олиб ташлаш. Ҳаё 
иймоннинг шўъбасидир”, 
дедилар (Имом Муслим ри-
вояти).

Демак, бизда беҳаё� лик, 
бетгачопарлик иллатлари 
борми, нафсимизни тергаб 
қў�яй� лик, ий� монимизни эса 
мустаҳкамлаб олай� лик!

Ризвон  
БАҲРОМОВА,

Бухоро вилояти бош 
имом-хатибининг хо-

тин-қизлар масалалари 
бўйича ёрдамчиси 

Отинойи минбари

Бехаёлик 
асоратлари
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Намоздан  
кейинги  зикрлар 
Охирги ташаҳҳуд ва 

салавотдан сўнг, са-
лом беришдан ол-

дин ўқиладиган дуо

 وَفِی 
ً
یَا حَسَنَة

ْ
ن نَا آتِنَا فِی الدُّ رَبَّ

ارِ ابَ النَّ
َ
 وَقِنَا عَذ

ً
الآخِرَةِ حَسَنَة

 “Роббана, атина фид 
дуня ҳасанатав ва фил 
ахироти ҳасанатав ва 
қина ъазабан нар”. 

Маъноси: “Эй Раббимиз, 
бизга бу дунёда ҳам, охи-
ратда ҳам яхшиликни бер-
гин ва бизни дўзах азоби-
дан сақлагин”.

  Намоз нурдир. Ҳар бир 
фарз намоз ракати миқдо-
рича юлдузчалар чизинг.
رِب     العِشاء

ْ
غ
ً
هُر    العَصُر     الم

ُ
الفَجْر    الظ

Намоздан кейин 
 ўқиладиган дуолар

 ”Астағфируллоҳ“ أسَْتغَْفِرِ الله
 (3 марта). المَعوُذتَيْن Фалақ ва 
Нас суралари (1 мартадан). 

  Оятал курси ايَةٌ الْكُرْسِي
(1 марта). سُبحُانَ الله 

“Субҳаналлоҳ” (33 марта). 
 ”Алҳамдулиллаҳ“ الْحَمْدُ لله

 (33 марта).َُالله اكَْبر “Аллоҳу 
акбар” (33 марта).

ه الملك، 
َ
هُ، ل

َ
ريكَ ل

َ
هَ إلا اُلله وَحْدَهُ لا ش

َ
لا إل

لِّ 
ُ
حَمْدُ، يُحيي ويُميتُ، وَهُوَ عَلى ك

ْ
ولهُ ال

دير
َ
�شَيْءٍ ق

“Лаа илааҳа иллаллоҳу 
ваҳдаҳу лаа шарийка лаҳ. 
Лаҳул мулку ва лаҳул 
ҳамд. Юҳйи ва юмийт ва 
Ҳува ъала кулли шайъин 
қодийр”.  

Маъноси: “Аллоҳдан ўзга 
илоҳ йўқ. У ёлғиздир. Унинг 
шериги йўқдир. Подшоҳлик 
Унга хос. Ҳамду сано Унга 
хос. У тирилтиради ҳамда 
ўлдиради ва У барча нарса-
га қодирдир” (Имом Муслим 
ривояти).

1 дан 33 гача бўлган 
рақамларни тасбеҳ ичига 
тартиб билан ёзинг.

Аллоҳни зикр қилишни 
унутманг! Набий алайҳис-
салом намоздан кейин зикр
ларни айтсак, гарчи гу-
ноҳларимиз денгиз кўпиги-
ча бўлса ҳам, Аллоҳ таоло 
уларни мағфират қилиши-
ни хабар берганлар. 

Масжиддан чиқаётганда 
ўқиладиган дуо

Масжиддан чап оёқ билан 
чиқилади. Чиқишда  бундай 
дейсиз: 

هُمَّ 
ّ
ضْلِكَ، الل

َ
كَ مِنْ ف

ٌ
ي أسْأل ِ

ّ
هُمَ إن

َّ
 الل

جِيم يطانِ الرَّ عْصِمني مِنَ الشَّ
َ
ا

“Аллоҳумма инний асъа-
лука мин фаǯлика. 

Аллоҳумма аъсимний 
минаш шайтонир ро-
жийм”.

Маъноси: “Ё Аллоҳ, фаз-
лингдан сўрайман. Ё Аллоҳ, 
мени тошбўрон қилинган 
шайтондан асрагин!” 

Уйга кираётганда 
ўқиладиган дуо

رَجْنا ، 
َ
هِ خ

َّ
جنا ، وبِسْمِ الل

َ
هِ وَل

َّ
بِسْمِ الل

لنا
َّ
نا توَك هِ ربِّ

َّ
ى الل

َ
وعل

“Бисмиллаҳи валажна 
ва бисмиллаҳи хорожна 
ва ъалаллоҳи Роббина та­
ваккална” (Имом Абу Довуд 
ривояти).  

Маъноси: “Аллоҳ номи би-
лан кирдик ва Аллоҳ номи 
билан чиқдик ҳамда Парвар-
дигорга таваккал қилдик”. 

Сў�нгра аҳлига салом бер-
син!
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Одамлар билан қандай 
саломлашаман?

Улар билан Ислом таълим берган-
дек саломлашаман. 

Қуй� идагиларнинг қай�  бири Ислом 
саломлашуви эканини ай� та оласиз-
ми? 

“Салом. Хуш келибсан! Қалай� сан? ” 
“Ассалому алай� кум ва раҳматул-

лоҳи ва баракатуҳ”.  
“Бў�нжур”.  

Овқатланишдан олдин 
айтиладиган дуо

.Бисмиллаҳ”, дейман“ بسمِ اللَّ
Доимо ў�нг қў�лингизда ҳамда ол-

дингиздан  таомланинг.
Рангли қаламларингизни олиб, 

ушбу суратни бў�янг. 

Овқатлангандан сўнг  
айтиладиган дуо

ذي أطعَمَنا وسقانا وجعلنا مُسلمينَ
َّ
هِ ال

َّ
الحمدُ لل

 “Алҳамдулиллаҳиллази атъама­
на ва сақоона ва жаъална мусли­
мийн” (Имом Абу Довуд ва Имом На-
соий ривояти).

Маъноси: “Бизни едирган, ичирган 
ва мусулмонлардан қилган Аллоҳга 
ҳамд бўлсин”.

 Юлдуз КОМИЛОВА таржимаси

Ота-она ва барча мўминларнинг 
ҳаққига қилинадиган дуо

Ў� қилиши: “Роббанағфир лий ва ли ваалидаййа ва 
лилмуминийна йавма йақуумул ҳисааб”.

Маъноси: “Раббимиз! Ҳисоб-китоб қилинадиган  
(қиёмат) куни мени, ота-онамни ва (барча) мўминлар-
ни мағфират қилгин!” (Иброҳим сураси, 41-оят.)

Фарзандлари намозхон бў�лишини сў�раш дуоси
Ў� қилиши: “Роббижъалний муқиймас солаати ва 

мин зурриййатий Роббанаа ва тақоббал дуъааи”.
Маъноси: “Раббим! Мени ва зурриётларимни намоз-

ни тўкис адо этадиганлардан қилгин. Раббимиз, дуони 
қабул этгин” (Иброҳим сураси, 40-оят).

Турли касаллик ва офатлардан 
паноҳ сўраш дуоси

Ў� қилиши: “Аллоҳумма инний аъузу бика минал 
бароси вал жунууни вал жузоми ва мин саййиъил 
асқоми”.

Маъноси: “Аллоҳим, Сенинг номинг ила песликдан, 
жинниликдан, моховдан ва ёмон касалликлардан па-
ноҳ тилайман”.

Шайтон узоқлашишини истасангиз...
Анас розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади. Расу-

луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва саллам: “Ким уйидан 
чиққанида: 

“Бисмиллаҳи, таваккалту ъалаллоҳи ва лаа ҳав­
ла ва лаа қуввата иллаа биллаҳ” (“Бисмиллаҳ, Ал-
лоҳнинг Ўзига таваккул қилдим, куч-қувват фақат Ал-
лоҳ биландир”) деса, унга: “Кифоя қилиндинг, ҳимоя 
қилиндинг, ҳидоят қилиндинг”, дейилади ва ундан 
шайтон узоқлашади”, дедилар (Абу Довуд, Термизий 
ва Насаий ривояти).

Кечаси уйғониб кетганда қилинадиган дуо
Ў� қилиши: “Лаа илааҳа иллаллоҳу ваҳдаҳу лаа ша­

рийка лаҳу, лаҳул мулку ва лаҳул ҳамду ва Ҳува 
ъала кулли шайъин қодийр, валҳамду лиллаҳи ва 
субҳаналлоҳи ва лаа илааҳа иллаллоҳу валлоҳу ак­
бар ва лаа ҳавла ва лаа қуввата илла биллаҳ”.

Маъноси: “Аллоҳдан ўзга илоҳ йўқ. У ёлғиздир. Унинг 
шериги йўқдир. Моликлик Унга хос. Барча ҳамду сано Ун-
га хос. У ҳар бир нарсага қодирдир. Аллоҳга ҳамдлар бўл-
син. Аллоҳни поклаб ёд этаман. Аллоҳдан ўзга илоҳ йўқ. 
Аллоҳ буюкдир. Ҳеч қандай ўзгартириш ва куч-қудрат 
йўқдир, магар Аллоҳ(нинг ёрдами) ила бўлур” (Имом 
Термизий ривояти).

Ижобатли дуолар
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Ўгай онага эътибор 

Баъзида оила ажримга ке-
лади. Бундай�  ҳолатларда эр 
бошқа аё�лга уй� ланиши, фар-
зандлари эса буни тў�ғри қа-
бул қилиши, отаси ҳақига эъ-
тиборли бў�либ, унинг кў�нг
лини оғритмаслиги шарт. 
Ҳатто аё�ли вафот этган ота-
ни тезроқ уй� лантириб қў�
й� иш, яхши аё�л топиб бериш 
ҳам фарзандлар бурчидир. 

Кў�пинча она вафот этган 
хонадонда (ай� ниқса қиз) 
фарзандлар: “Онам вафот 

этганига ҳали бир й� ил тў�л-
мади” ё� ки “Хизматларини 
ў�зимиз қиламиз...”  деб ота-
нинг уй� ланишига қаршилик 
кў�рсатади. Аслида хотинини  
қабрга қў�й� ган эркак тез фур-
сатда бошқа аё�л билан ҳа-
ё�тини давом эттиришга ҳақ-
ли. Вафот этган хотини учун 
аза тутишга шаръан мажбур 
эмас. Демак, хотинидан ў�лим 
ё�ки талоқ сабабли ажралган 

ё�  бошқа сабаб билан яна бир 
аё�лга уй� ланган отанинг фар-
зандлари ў�гай�  онага қандай�  
муомала қилишни яхши би-
лишлари керак. Отанинг хо-
тини фарзандларига абадий�  
маҳрамдир. Ота тириклиги-
да ҳам, вафотидан сў�нг ҳам 
у уй� ланган аё� лга фарзан-
дининг никоҳланиши мут-
лақо ҳаром. “Оталарингиз 
уйланган хотинларни ни­
коҳингизга олманг. Магар 
илгари ўтган бўлса (улар 

кечирилади). Албатта, бу 
қабиҳ, жирканч ва ёмон 
йўлдир” (Нисо сураси, 22-
оят).

Шариатимизда ким бун-
дай�  разолатга ботса, у дин-
дан қай� тган ҳисоблана-
ди. Унга ў� лим жазоси бе-
рилиб, мол-мулки мусода-
ра қилинади. Имом Аҳмад 
раҳимаҳуллоҳ ривоят қил-
ган ҳадисда Расулуллоҳ сол-

лаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
Абу Бурдани отасидан ке
й� ин ў�гай�  онасига уй� ланган 
одамга юбориб, уни ў� лди-
риб, молини олиб келишга 
амр қилганлар. 

Отанинг хотинига яхши-
лик қилиш отага нисбатан 
ҳурмат ва эҳтиром белгиси-
дир. Ҳадисларда Аллоҳнинг 
розилиги отанинг розили-
гида, Аллоҳнинг ғазаби ота-
нинг ғазабида экани таъкид-
ланган. Отанинг хотини фар-

зандлар учун қариндош са-
налмаса-да, унга яхшилик 
қилиш савобли ишдир. 

Келинг, ушбу ҳолатни яна-
да яхшироқ тушуниб ола-
миз. Силаи раҳм тушунчаси 
умумий�  ва хос бў�лади. Дин 
ва диё�нат сабабли бир-бири-
га яхшилик қилиш умумий� , 
маҳрам қариндошларга на-
фақа ва бошқа яхшиликлар 
қилиш хос силаи раҳмдир. 
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Отанинг хотинига ота ҳаё�тли-
гида ва ў�лганидан кей� ин яхши-
лик қилиш диё�натдан. Бу иш-
ни қилган одам ажр олади. 

Отанинг хотини эрнинг фар-
зандлари ё� нида рў� мол ў� ра-
масдан юриши мумкин. Ле-
кин фитнага сабаб бў�лмаслик 
учун очиқ-сочиқ кий� инмасли-
ги лозим. Чунки эрининг ў�ғли 
бу аё�лни шаҳват билан ушла-
са, отасининг унга никоҳи аба-
дий�  бузилади. Бу ҳолат фиқҳда 
“Ҳурматул мусаҳарот” дей� ила-
ди. 

Сулбий�  қизнинг эри, яъ-
ни куё�в қай� нона учун маҳрам 
саналса-да, ў� гай�  қизнинг эри 
аё�лга маҳрам ҳисобланмай� ди. 

Фарзандларга ў� гай�  онани 
ота тириклигида ва отанинг 
вафотидан сў�нг нафақа билан 
таъминлаш вожиб эмас. Бу иш-
ни отанинг кў�нглини кў�тариш 
учун қилсалар, савобга эриша-
дилар. 

Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам минбар-
га чиқиб: “Омин”, дедилар. 
Сў�нгра яна бир поғона кў�та-
рилиб, “Омин”, дедилар. Сў�нг
ра яна бир поғона кў� тари-
либ, “Омин”, дедилар. Муоз 
розияллоҳу анҳу бунинг саба-
бини сў�ради. Набий�  алай� ҳис-
салом: «Жаброил келиб: “Эй 
Муҳаммад! Ҳузурида номингиз 
тилга олинганда сизга салавот 
айтмай ўлган ва дўзахга туш-
ган кимсани Аллоҳ Ўз раҳма-
тидан узоқ қилсин. “Омин”, деб 
айтинг”, деди. Мен: “Омин”, 
дедим”. “Рамазонга етиб, ун-
дан (рўзаси ва бедорлиги) қабул 
қилинмай ўлган ва дўзахга туш-

ган кимсани Аллоҳ Ўз раҳма-
тидан узоқ қилсин. “Омин”, деб 
айтинг”, деди. Мен: “Омин”, 
дедим. “Ота-онаси ёки улардан 
бири ҳаёт бўлса ва уларга ях-
шилик қилмай ўлган ва дўзахга 
тушган кимсани Аллоҳ Ўз раҳ-
матидан узоқ қилсин. “Омин”, 
деб айтинг”, деди. Мен “Омин” 
дедим», деб марҳамат қилган-
лар (Имом Термизий ривояти).

Отаси вафот этиб, орти-
дан хотини қоладиган бў�лса, 
фарзандлар янада эҳтиё�ткор 
бў�лишлари, у аё�лнинг ҳақини 
емасликлари, эрининг уй� ида 
иддасини тугатишига имкон 
беришлари лозим. 

Ота аё�лга уй� лангандан сў�нг 
кў�п вақт ў�тмаса ҳам, у эридан 
мерос олишга ҳақли. Фарзанд-
лар ё�ки эрининг бошқа қарин-
дошлари бунга қаршилик қил-
масликлари лозим. Вафот эт-
ган эрнинг фарзандлари бор 
бў� лса, аё� л меросдан саккиз-
дан бир, агар фарзандлари й� ў�қ 
бў�лса, тў�ртдан бир улуш ола-
ди. Аё�лга меросни бермаслик 
бировнинг ҳақини ей� ишдир. 
Бунинг жазоси дунё�  ва охират-
да ҳам оғирдир. 

Отанинг вафотидан кей� ин 
ў� гай�  онани боқиш аё� лнинг 
маҳрам эркак қариндошлари 
зиммасида бў�лади.  

“Ҳидоя”, Фроиз ас-сирожия”, 
“Тафсирул мунир” ҳамда  

“Виқоя” асарлари асосида  
Имом Бухорий номидаги 

Тошкент ислом институти 
катта ўқитувчиси  

Сурайё ИБРАГИМОВА 
 тайёрлади.

ИЙМОН НУРИНИ  
ЗАИФЛАШТИРУВЧИ 

ИЛЛАТЛАР:

– Зикр мажлислари, 
жамоат намози, яхши ин-
сонлар суҳбатида ишти-
рок этмаслик.

– Cолиҳ пешволардан 
узоқлашиш.

– Узун орзу-ҳавас.
– Мубоҳ саналган еб- 

ичиш, ухлаш, сў� злаш, 
ў� й� ин-кулгида ҳаддан 
ошиш. Зеро, кў� п ей� иш 
зеҳнни ў� тмаслаштира-
ди, танани оғирлаштира-
ди, кишини дангаса қи-
либ қў�яди. Ай� тилишича, 
ким кў� п овқат еса, кў� п 
сув ичади, кў�п ухлай� ди. 
Оқибатда умрининг кў�п 
қисми лаззатларга сарф-
ланиб, ажр-савоблардан 
маҳрум бў�лади.

– Гуноҳкорлар давра-
сига кириш, носоғлом 
муҳитда яшаш.

– Дунё�  ишларига мук-
касидан кетиш.

– Қалбни ғафлат уй� -
қусидан уй� ғотувчи ди-
ний� -маърифий�  адабиё�т-
ларни мутолаа қилмас-
лик.

– Дунё�  билан овора бў�-
либ, Аллоҳга ибодат қи-
лишни унутиш.

«Қуръон – қалблар 
шифоси» китобидан.
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Ҳар куни қандай
савоб топасиз?

Телефондан фойдала­
нишда қандай савоб умид 
қиласиз?!

Аллоҳнинг изни билан уйин­
гиздаги кичик нарсалардан 
фойдаланган ҳолда кўп миқ­
дорда ҳасанотлар тўплашин­
гиз мумкин. 

Бироқ баъзи аёллар бу бо­
рада ҳаддан зиёд исрофчидир. 
Сиз ўрталикни лозим тутинг. 
Бошқарувчи бўлинг. Сизни 
бошқаришларига йўл қўйманг. 

Гап нима ҳақида эканини 
билгандирсиз?! Баракаллоҳ!

Гўзал капалагим! Келинг, 
телефонингиз ёрдамида қили­
шингиз мумкин бўлган ишлар 
савобини ҳисоблаб кўрамиз:

1. Силаи раҳм савоби. Расу­
луллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва 
саллам: “Кимни ризқи кенг 
бўлиши ва ажали сурилиши 
хурсанд қилса, силаи раҳмни 
боғласин”, деб марҳамат қил­
ганлар (Имом Бухорий ривояти).  

2. Саломга алик олиш, ҳол-
аҳвол сўраш билан қалбга қу­
вонч олиб киринг. 

3. Табрик ёки таъзия ё бошқа 
муносабат билан яхши гап сўз­
лаш савоби. Набий алайҳисса­
лом: “Яхши гап ҳам садақа-
дир”, деб марҳамат қилганлар 
(Имом Бухорий ривояти).     

4. Фойда келтирувчи барча 
нарса учун телефондан фойда­

ланишда Аллоҳ таолога қурбат 
ҳосил қилиш ва ибодат ажрини 
умид қилинг. 

5. Телефон ёрдамида қисқа 
вақт ичида кўпроқ ибодатни ба­
жариш орқали вақтни тежаш 
савобини умид қилинг. Маса­
лан, онангиз билан суҳбатда 

қуйидаги ибодатлар ажрини 
умид қиласиз: ота-онага яхши­
лик, силаи раҳм, муслиманинг 
қалбига хурсандчилик олиб ки­
риш, ҳожатни раво кўриш, ши­
рин сўз, суҳбатнинг аввали ва 
охирида саломлашув кабилар.

6. Мусулмонларнинг ҳожати­
ни раво кўриш ажри. Яъни, би­
рор иши тушган ёки муаммоси 
бор кишига ёрдам кўрсатишин­
гиз. Унинг ҳожатини чиқариш 
учун бир неча бор телефонда 
боғланасиз. Набий алайҳисса­
лом бундай дейдилар: “Ким би-
родарининг ҳожатида бўлса, 
Аллоҳ таоло унинг ҳожати-
да бўлади” (Имом Бухорий ри-
вояти).        

7. Шаръий илм талаб қилиш 
ажри. Муносиб вақтни белги­
лаб, илм аҳлидан билмаганла­
рингизни сўраб олинг. Набий 
алайҳиссалом: “Фаришталар 
толиби илмнинг қилаётган 
ишидан рози бўлган ҳоллари-
да қанотларини қўядилар”, 
деб марҳамат қилганлар (Имом 
Ибн Можа ривояти).  

8. Насиҳат бе­
риш ажри. Бу ишда 
яхшиликка чақириш 
ва ёмонликдан қайта­
риш савоби бор. 

9. Телефон уйда бўли­
шингизга ёрдам бераётгани 
савобини умид қиласиз. Аллоҳ 
таоло: “Виқор билан уйингиз-
да ўтиринг”, деб буюрган (Аҳ-
зоб сураси, 33-оят). Телефон 
ёрдамида уйдан чиқишни ка­
майтириш мумкин. Яъни, баъ­
зи яқинлар ҳақида сўраш ёки 
боришни мўлжал қилган ма­
конингизни аниқлаб олишин­
гиз мумкин. Чунки ташқарига 
чиқиб, учрашув ерини топол­
маслик анча вақтни исроф қи­
лади.

10. Суҳбат асносида тўғри 
йўл ёки яхши ишга далолат қи­
лиш савоби.  

11. Одамлар орасини ислоҳ 
қилишда телефонингиздан 
фойдаланишингиз сиз тараф­
дан марҳамат бўлади. Бу ҳо­
лат савоб талабида юрган аёл­
ларга тегишли. Баъзида сиз ий­
мони заиф аёлларни учратасиз. 
Улар телефон ёрдамида икки 
кишининг орасини бузаётгани,  
адоват уруғини сочаётганининг 
гувоҳи бўласиз. Бири эр-хотин 
орасини ажратса, наригиси ке­
линни қайнонага ёки қайнона­
ни келинга қарши гижгижлай­
ди. У бечоралар сўз ўз эгасини 
етмиш йил жаҳаннамга улоқти­
риши мумкинлигини билмай­
дилар-да..

Юлдуз КОМИЛОВА 
 таржимаси 
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 “Бемор бўлганимда менга 
шифо берадиган ҳам Унинг 
Ўзи” (Шуаро сураси, 80-оят). 
Шу мазмундаги бошқа ояти 
карималардан ҳам аё�н бў�ла-
дики, дардни ҳам, шифони 
ҳам берувчи – Аллоҳ таоло-
дир. Аммо уларни Ў� з ҳикма-
ти билан сабабларга боғла-
ганки, бандалар бунинг усти-
да ақл юритсинлар – тафаккур 
қилсинлар. 

Имом Аҳмад ривоят қилган 
бир ҳадисда Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва саллам: “Эй 
Аллоҳнинг бандалари, да-
воланинглар! Чунки Аллоҳ 
қайси касалликни тушир-
ган бўлса, унинг шифосини 
ҳам туширган. Фақат бир 
касаллик – кексаликнинг да-
воси йўқ” деганлар (Имом Бу-
хорий ривояти).

Мўмин-мусулмон одам ўзига 
теккан касалликка қарши кура-
шиб, Аллоҳ таолодан комил ши-
фо сўраб, даволаш чораларини 
кўрмоғи лозим.

 Касалликка қарши курашиш-
нинг энг дастлабкиси ва самара-
лиси – покизалик, ибодат ва на-
зар тўқлиги экани мўътабар ки-
тобларимизда айтилган. Бироқ 
инсон ҳар қанча эҳтиёт бўлма-
син, атроф-муҳит ва бошқа са-
бабларга кўра, касалликлардан 
тўлақонли ҳимоялана олмайди...  

Инсоният кўп минг йиллик та-
рихида миллионлаб одамлар-
нинг умрига зомин бўлган қа-
тор эпидемияларни бошдан ке-
чирган. Замонавий тиббиёт ри-
вожланиши билан кўплаб оғир 

касалликларнинг олдини олув-
чи дори воситалари – вакцина-
лар ишлаб чиқарилди.

Вакцина – кучсизлантирил-
ган ёки ўлдирилган микроорга-
низмлардан тайёрланган дори 
воситаси бўлиб, одам ва ҳайвон-
ларни эмлаш учун қўлланила-
диган микроблар ёки вируслар
нинг ҳаёт фаолияти маҳсулот-
лари ёки айрим антиген компо-
нентларидан иборат бўлади.

Вакцина бу – юқумли касаллик
ларга қарши иммунитет пайдо 
қилиш учун мўлжалланган тиб-
бий дори. Эмлаш юқумли ва ҳат-
то ўлим билан тугайдиган касал-
ликлар  тарқалишининг олди-
ни олади. Касаллик юқмаслиги 
учун организмда шу касаллик-
ка қарши ҳимоя қилувчи мод-
да ишлаб чиқаради. Вакцина за-
ифлашган ё ўлдирилган микро-
организмлардан ёки улардан ге-
нетик муҳандислик ёхуд кимё
вий воситалар ёрдамида олин-
ган антигенларидан тайёрлана-
ди. Демак, эмлаш одам ва ҳай-
вонларга юқумли касалликлар 
юқишининг олдини олиш усули. 
Бунда танага иммун зардобла-
ри  ёки гаммаглобулин юбориб, 
сунъий фаол ёки пассив имму-
нитет ҳосил қилинади. Сунъий 
фаол иммунитет ҳосил қилиш 
учун одам вакциналар билан эм-
ланади. Бунда танага юборил-
ган вакцина таркибидаги анти-
генларга қарши иммунитет ри-
вожланади.

Танага ҳар қандай ёт тана (ви-
рус, бактерия, вакцина ва ҳ.к) 

тушгандан сўнг инсон иммун 
тизими (ҳимоя тизими) уни ўр-
ганади, хотирасида сақлайди ва 
унга қарши курашиш учун “қо-
тил” модда (антитела) ишлаб 
чиқаради. “Қотил” модда ай-
нан бир турдаги ёт нарсага қар-
ши курашади ва ҳар бир микроб 
учун алоҳида ишлаб чиқарила-
ди. Буни махсус иммунитет ёки 
махсус ҳимоя деб аташ мумкин.

Сунъий, фаол бўлмаган имму-
нитет тананинг ҳимоя фаолияти-
ни ошириш,  юқумли касалликка 
қарши чидамлилик ёки бошлан-
ган касалликнинг кечишини ен-
гиллаштириш мақсадида қили-
нади. Гепатит В, сил, бўғма (диф
терия), қоқшол, кўкйўтал, қиза-
миқ, тепки; ҳайвонларда бруцел-
лёз, қутуриш, ўлат, оқсил каби 
касалликларга қарши вакцина-
лар шулар жумласидандир.

Эмлаш поликлиникаларда 
ёки бошқа тиббиёт марказлари-
да махсус тайёрланган тиббиёт  
ходими томонидан шифокор на-
зорати остида ўтказилади.

Зулайҳо СОАТОВА,
олий тоифали  шифокор

Эмлаш нима учун керак? 
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Петронелла Уай� т ҳеч ким 
кутмаган  мақоласини эъ-
лон қилди. Британиялик бу 
ё� зувчи аё� л бутун умр аё� л-
лар фикрини заҳарлаш би-
лан шуғулланган. Ва ниҳоят, 
унинг кў�злари очилди...

  У бундай�  дей� ди: «Мен тур-
мушга чиқмадим. Фарзанд-
ларим й� ў�қ, ё�лғизман. “Аё�л-
лар ҳаракати” мени бахтсиз 
қилди. Мен фарзандларим-
ни бой�  бердим. Дугоналарим 
билан учрашаман. Ҳаммамиз 
элликдан ў�тдик. Олий�  маъ-
лумотли бў�лдик, яхши жой� -
ларда ишладик. Аммо ҳа-
ё�тимизда бў�шлиқ бор. Биз-
нинг фарзандимиз й� ў�қ! Бу-
гун бошқа дугоналарим каби 
мен ҳам бизнинг “Аё�ллар ҳа-
ракати”миз келажак авлодни 
барбод қилганини кў�п эсла-
япман. “Аё�ллар фалсафаси” 
зарарли бў�либ чиқди. “Аё�л-
лар ҳаракати” ў�зининг ман-
фаати учун ихтиро қилган 
“стандарт аё�л” бў�лишни ў�р-
гатди. Шу туфай� ли мен эр-

каклардан жиркана бошла-
дим. Бугун эса бунинг бада-
лини тў�лаяпман. Мен ва ду-
гоналаримга нисбатан энди 
вақт ў�тди. Аммо биз “Аё�ллар 
ҳаракати”нинг келажак ав-
лодимизни ҳам барбод қи-
лишига й� ў�л бермаслигимиз 
керак!»

Азиз опа-сингиллар! Уй� -
ларни хароб қилувчи бун-
дай�  ҳаракатлардан эҳтиё� т 
бў�линг. 

Сиз фитратингиздан би-
ласизки, эркаклар бошқа 
хилқат, сиз бошқа хилқат-
сиз. Улар сизга ў�хшамай� ди, 
сиз эса уларга. Сиз улар би-
лан, улар эса сиз билан бирга 
бў�лиш учун дунё�га келган-
сизлар. Сиз ундаги нуқсон-
ни тў�лдирасиз, у эса, сизда-
гини! Сиз эрингиз билан ё�қа-
лашманг, аксинча унинг қў�-
лидан тутинг. 

 Аё�л кишининг саодати ў�зи 
яхши кў�рган ва аё�ли ҳақида 
Аллоҳдан қў�рқадиган эркак-

нинг ҳимояси ҳамда ғамхў�р-
лиги остида бў�лишидир.

Инсон ё� ши ў� тгани сари 
ё�лғизликнинг қанчалар со-
вуқ эканини, бу совуқдан 
руҳи титраё�тганини англаб 
боради. Бошқа аё�лларнинг 
оиласи, фарзанди, набирала-
ри борлигини, уларни яхши 
кў� ришини англай� сиз. Сиз-
да эса яхши кў�риш ва яхши 
кў�рилиш учун ҳеч кимса й� ў�қ-
лигини биласиз.

Жамиятимиздаги оила-
ларга боқинг. Бугун ибрат-
ли оилалар жуда кў�п. Унда 
оналар дунё�  маликаси каби 
бошларга кў�тарилади. Чунки 
жаннат уларнинг оё�ғи ости-
дадир. Хотин эъзозланади, 
ҳурмат қилинади, эркала-
нади. Чунки эрларнинг ях-
шиси хотинларига яхши му-
носабатда бў�лганидир. Қиз-
ларига шабада тегишига ҳам  
қў�й� ишмай� ди. Амма, хола ва 
яқинларимиз эса, бир учи 
Аршга боғланган арқонлар-
дир.

Бирни кўриб, фикр қил...

Эрим, фарзандларим Эрим, фарзандларим 
йўқ, ёлғизман...йўқ, ёлғизман...
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Қуръони каримда бундай�  
марҳамат қилинади: “Биз 
инсонни энг яхши сурат­
да яратдик” (Тийн сураси, 
4-оят).

Аллоҳ таоло биз бандалари-
га мукаммал гўзаллик, ҳусн 
берган.   Набавий табобат ҳам 
неъматлар орқали соғлом бў-
лишни тарғиб қилади. Маса-
лан, Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алайҳи ва саллам: “Умма-
тимга машаққат қилиб 
қўйишим мумкин бўлмага-

нида ҳар таҳоратда мис
вок тутишларини буюрар 
эдим”, деганлар. Демакки, та-
намизни тез-тез парвариш қи-
лиш, маҳсулотлардан фойда 
олиш керак. 

Биз аёллар турли пардоз 
воситаларидан, табиий маҳсу-
лотлардан фойдаланамиз. Ам-
мо тартибсиз ёки мутахассис 
бўлмаганларнинг тавсиясига 
кўра ишлатиш натижасида сал-
бий оқибатлар юзага келади. 

Юздаги ва теридаги доғлар 
ва тошмалар нафақат ташқи 
муҳит натижасида, ички аъзо-
лар касалликлари сабабидан 
ҳам келиб чиқади. Буни кўп 
аёллар билмайди, тошмалар-
ни косметолог ёрдамида куй-
диради, зарарли дори, пардоз 
воситаларидан фойдаланади. 
Натижада ёндош касалликлар-
ни ҳам орттириб олишади.

Бундай вақтларда тажриба-
ли шифокорга мурожаат қи-
лиш, тери парвариши учун тан-
лаётган маҳсулотларнинг та-

биийлигига эътиборли бўлиш 
лозим. Айниқса, қуруқ ёки нам 
об-ҳавода аёлларнинг нозик те-
риларига қуёш нурлари, чанг
лар зарарлидир.

Ҳар бир аёлнинг териси ўзи-
га хос, шу сабаб шифокор-дер-
матологлардан маслаҳат олиш 
керак. 

Пойтахтимизда  бўлиб 
ўтган “Beauty EXPO Uzbekis
tan–2024” кўргазмасида аёл-
лар мутахассислардан тавсия
лар олиш, хорижнинг сифат-

ли ва қиммат маҳсулотларини 
ҳамёнбоп нархларда харид қи-
лиш имконига эга бўлишди.  

 Кўпчилик аёллар ўз сало-
матлигига эътибор беришмай-
ди. Шифокорга касаллик ўтиб 
кетганидан кейин боришади, 
– дейди Москва шаҳридаги 
“Аrmedika” клиникаси дирек-
тори, акушер-гинеколог Аржа-
на Бычкова. – Ваҳоланки, ҳар 
ой тиббий кўрикдан ўтиб, ўзи-
ни назорат қилса, касалликлар-
ни эрта аниқлаш имкони бўла-
ди. Турли гўзаллик салонла-
ридаги косметологларга эмас, 
махсус клиникалардаги дер-
матолог-косметологларга му-
рожаат қилиш керак. Аксар 
аёллар ўзидаги табиий кўри-
нишдан қониқмай, юзини ўз-
гартириш учун мурожаат қи-
лишади. Шундай вақтларда биз 
мутахассислар гўзаллик таби-
ийликда эканини айтиб, ўзла-
рини парвариш қилишларини 
тавсия қиламиз. Турли жарроҳ-
лик, косметик ўзгартиришлар 

уларни гўзал қилиб қўймайди, 
аксинча, зарар қилган вақтла-
ри ҳам бўлган. Пулингизни ва 
вақтингизни сунъий гўзаллик-
ка сарфламанг! Ундан кўра та-
биат маҳсулотларидан фойда-
ланиб, ўзингизга вақт ажратинг 
ва танангизни парваришланг. 

Мазкур кўргазмада 70 ёшда 
бўлса-да, ниҳоятда ёш кўрин-
ган бир аёл диққатимизни торт-
ди. 

– Кореяда аёллар тоза тоғ су-
вини ичади. Танамизнинг асо-

сий қисми ҳам сувдан иборат, 
– дейди “SEINDNI” компанияси 
раҳбари Лее Соонжу. – Ҳар бир 
аёлнинг юзига парвариш керак. 
Лекин маҳсулотларнинг табиий 
бўлиши жуда муҳим. Масалан, 
Ўрта Осиё халқлари қуёш нур-
ларидан ҳимоя қиладиган маҳ-
сулотларни танлашда сифат-

Саломатлик

Энг яхши сурат
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лисини олганлари маъ-
қул, бўлмаса, юзига доғ 
тушиб кетади. Сизнинг 
иқлимингизда юз ва та-
на терисини парвариш 
қилиш жуда муҳим. 
Кўпчилик Корея аёлла-
рининг териси ёшлиги 
сабабини сўрайди. Биз-
да табиий маҳсулотлар-
дан кўп фойдаланиша-
ди.  Ичаётган сув ва та-
омларимиз ҳам ташқи 
кўринишимизга таъсир 
қилади. Юртингиздаги 
серҳосил далаларни, 
бозордаги табиий ме-
валарни кўриб, кўзи-
миз қувнади. Бу юрт 
аёллари соғлом ҳам гў-
зал бўлиши учун имко-
ниятлар етарли. Бундан 
тўғри фойдаланиш ке-
рак! 

Азиз аё�ллар, гў�зал-
лигимиз, саломатли-
гимизнинг қадрига 
етай� лик, уни асрай� -
лик. Зеро, Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алайҳи ва 
саллам: «…Аллоҳ гў­
залдир, гўзалликни 
яхши кўради…» де­
ганлар (Имом Мус-
лим ривояти).

Саодат ҲАМИДОВА,
Олмазор  

туманидаги 63-сонли  
Оилавий   

поликлиника  
ҳамшираси

.Қирқ й� илдан бери аё�ллар олдимга турли дардлар билан ке-
лади. Фарзанд кў�ра олмаслигини ай� тиб мурожаат қиладиганла-
ри ҳам оз эмас. 

Тажрибамда ў�н-ў�н беш й� илгача бў�й� ида бў�лмаган аё�лларнинг 
оналик бахтига эришганлари кў�п. Уларга “Шифокор бир сабаб-
чи, холос. Берувчи Аллоҳдир”, дей� ман...

Аллоҳ таоло Шў�ро сурасида бундай�  марҳамат қилади: “Осмон­
лару ернинг мулки Аллоҳникидир. (У Зот) хоҳлаган нарсаси­
ни яратур. (У зот) хоҳлаган кишига қизлар ҳадя этур ва хоҳла­
ган кишига ўғиллар ҳадя этур. Ёки уларни жуфтлаб – ўғил-
қиз қилиб берур ва хоҳлаган кишисини туғмас қилур. Албат­
та, У Алийм ва Қодийрдир” (49–50-оятлар).

Намангандан бир келинни олиб келишди. Ў� н й� илдан ошибди-
ки, фарзанди й� ў�қ экан. “Бў�лди, кетаман! Ай� б менда бў�лса, тур-
муш ў�ртоғимнинг умри ў�тмасин, у кишининг фарзандли бў�лиш-
га ҳаққи бор-у”, деб нарсаларини й� иғиштирса, қай� нсингиллари: 
“Охирги марта Тошкентдаги битта жой� га борай� лик, агар шунда 
ҳам натижа бў�лмаса, ў�зимиз сизни чирой� ли кузатамиз”, деб ол-
димга мажбуран олиб келишибди. Келинда умид чироқлари ў�ч-
ган. Чунки бормаган ерлари, қилмаган чоралари қолмаган экан. 
У билан юракдан суҳбатлашдим. Тажрибамда бў�лган воқеаларни 
ай� тиб бердим. Умидини Аллоҳдан узмаслиги борасида насиҳат 
қилдим ва қў�лимдан келган тиббий�  чораларни қў�ллаб, уй� ига ку-
затиб қў�й� дим. 

Бир й� ил ў�тиб, ў�ша келин қў�лида чақалоқ билан келди. “Нодира 
опа, мана неварангиз!” деб севинч тў�ла дил изҳорларини сў�злаб, 
раҳматлар ай� тди. Буни қарангки, ў�шанда гапирган гапларимдан 
умиди қай� та уй� ғониб, ихлос билан берган дори-дармонларим-
ни қў�ллабди ва уч ой�  деганда уларга Аллоҳ фарзанд ато этибди. 
Шундай�  қилиб, бир оила узоқ муддатдан сў�нг Худонинг марҳа-
мати билан ў�ғилли бў�лишди!

Аё�ллар бепуштлигига кў�п нарса сабаб бў�лади. Жумладан, гор-
монларнинг бузилиши, организмнинг чарчаши, витаминлар 
етишмаслиги, ҳатто руҳий�  тушкунлик, сеҳр-жоду, қарғиш каби 
омиллар ҳам сабаб бў�лиши мумкин. Шунинг учун аввало улар 
билан гаплашаман, шароитини ў�рганаман, бефарзандликка ни-
ма сабаб бў�лганини тахмин қиламан ва шунга қараб чора кў�ра-
ман. Кимларгадир оддий�  руҳини кў�таришнинг ў�зи кифоя қилади. 

Азиз аё�ллар, сизга ҳам ай� тар сў�зим шуки, бировдан эътибор ку-
таверманг! Ў� зингизни ў�зингиз мақтанг! Сизнинг соғлом юришин-
гиз аввало фарзандларингизга жуда зарур. Гарчи улар: “Сиз бизга 
кераксиз, онажон”, деб ай� тмаса ҳам, аслида сиз уларга кераксиз! 

Нодирабегим МИРКОМИЛОВА,
шифокор

Кўзлар қувончи

Ҳадя этувчи Аллоҳдир


